

http://www.aeped.es/
http://www.facebook.com/aepediatria

Un proyecto
de excelencia

Presentamos las actividades
realizadas por la AEP a lo largo
de 2019. Agradecemos, un afio
mas, la atencion vy el interés
que, de forma generosa, prestan
tantas personas e instituciones a
nuestra labor, y especialmente a
nuestros asociados, sin los que
este proyecto de excelencia no
seria posible.
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Carta de la presidente

La AEP, haciendo camino al andar en 2019

Dra. Maria José Mellado Pefia

Nuestro objetivo es una
AEP solida, sostenible,
transparente, independiente,

representativa y referente

cientifico en la salud de los

ninos
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Caminar haciendo e innovar ereciendo

Inmersos en esta empresa que el Comité
Ejecutivo se propuso en 2017, “caminar to-
dos los pediatras unidos haciendo el cami-
no juntos de una Pediatria excelente”, pero
con la mirada siempre puesta en horizontes
innovadores para una nueva Asociacion Es-
pafiola de Pediatria (AEP) sélida, sostenible,
transparente, independiente, representati-
vay referente cientifico en la salud de los ni-
fios. Escribo esta memoria anual 2019, para
dar cuenta como presidente, y en nombre
del Comité Ejecutivo y de la Junta Directiva,
de todas y cada una de nuestras acciones
como la institucion clave de la salud infan-
til en Espafia para que podamos conocer y
estar orgullosos de los logros conseguidos
este afio. Sin darnos cuenta, hemos llegado
ala mitad de la legislatura, con aquellos pri-
meros meses inmersos en la voragine de re-
formar, modernizar y hacer sus estructuras
mas robustas; hoy los 12 comités cientificos
y los 5 grupos de trabajo transformados,
son todos responsables de elaborar la soli-
da doctrina AEP, que se traduce y visualiza
en competencias en todos los &mbitos de
enorme calado.

Como cada afio, el Comité Asesor de Vacu-
nas (CAV) realizo su actualizacion en vacu-
nacion infantil basandose en la mejor evi-
dencia cientifica y en la epidemiologia del
momento. Entendemos, como labor de la
AEP, trabajar por un calendario de méximos
que permita a los nifios y jévenes del pais la
mas completa proteccién frente a enferme-
dades inmunoprevenibles, independiente-
mente de donde residan o de la clase social
que ocupen, siempre con una posicion in-
dependiente y transparente que acompafie

Caminante, no hay camino, se hace camino al andar...

(A. MACHADO)

a nuestras recomendaciones actualizadas
y referenciadas. Asi, se emitieron las reco-
mendaciones anuales en vacunacién infantil
y de adolescentes del CAV 2019, en las que
por su solidez y base en la evidencia se han
apoyado algunas comunidades auténomas
para modificar su calendario de vacunacion
infantil en este periodo.

Un aspecto mas de las competencias de
nuestros comités es la novedosa Guia de ali-
mentacion complementaria, elaborada por
el refundido Comité de Nutricion y Lactan-
cia Materna (CNYLM), que engloba ahora, a
imagen de su homdnimo en la Asociacion
Americana de Pediatria (AAP), la doctrina
de la AEP en todo lo relativo a la nutricion
y alimentacién infantil desde el nacimiento
hasta la edad adulta. Este documento acla-
ra las dudas que plantean profesionales y
padres en este aspecto fundamental. Se ha
desarrollado una decisiva colaboracién del
CNYLM con la Agencia Espafiola de Seguri-
dad Alimentaria en el Reglamento Delega-
do del Parlamento Europeo “Recomenda-
ciones en el consumo de alimentos a base
de cereales y alimentos infantiles para lac-
tantes y nifios de corta edad”, ademas del
impactante posicionamiento alineado con
la Agencia: “Mercurio en el pescado: nuevas
recomendaciones de consumo en nifios y
gestantes”.

Destaco aqui también la emergencia del
Grupo de Trabajo del Dolor de la AEP, que
ha visto su trabajo recompensado con la
publicacion en 2019 en Anales de Pediatria
de la “Guia del Dolor en Pediatria”; con una
enriquecedora participaciéon multidiscipli-
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nar que aporta un punto de vista en la exper-
tise fuera de toda duda y que es requerido
ya como colaborador del manejo del dolor
infantil desde el Ministerio de Sanidad. Otra
novedad importante es la creacion de un
nuevo grupo de trabajo de la AEP, novedoso
y pionero: el Grupo de Suefio y Cronobiolo-
gia, cuyo objetivo es poner en valor laimpor-
tancia del descansoy el respeto a los biorrit-
mos como componentes principales de los
habitos de vida saludables para los nifios y
adolescentes.

Un apartado que traduce el indice del pres-
tigio cientifico nacional e internacional de
la AEP es la visibilidad de nuestra revista de

Desde noviembre de 2018
se han publicado 13
documentos de consenso de

sociedades cientificas

v posicionamientos de la AEP

divulgacion cientifica Anales de Pediatria,
que cada aflo muestra su solidez y obtie-
ne mejores resultados en cuanto al nime-
ro de participantes, lectores, citas o de su
factor de impacto, especialmente, por la
excelente calidad de sus originales. Cum-
pliendo el compromiso con los pediatras,
desde noviembre de 2018, se han publica-
do ademés 13 documentos de consenso de
sociedades cientificas y posicionamientos
de la AEP, algunos de tal calado como el
referente a la “Donacion de trasplantes de
6rganos en nifios” elaborado con la Orga-
nizacion Nacional de Trasplantes (ONT), el
“Manejo de bacterias multirresistentes” o el
posicionamiento internacional sobre “Ame-
nazas desafios y oportunidades para la sa-
lud Medioambiental pediatrica en Europa,
América Latinayel Caribe”. Esto hafavoreci-
do una entrada masiva de pediatras nacio-
nales e internacionales que consultan estos
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documentos formativos para implementar
las directrices y guias de actuacion en su
practica clinicay que con sus citas repercu-
ten en la mayor visibilidad de la revista y de
la AEP.

Entre nuestras competencias y responsabili-
dades de difusion, una innovadora forma de
hacer y visibilizarnos en la comunicacion en
prensa y especialmente digital se ha mante-
nido en 2019: la Secretaria virtual y las webs
(AEP, CAV, EnFamilia...), la presencia en nue-
vas redes de comunicacion, la publicacion
de noticias online y la labor del gabinete de
prensa; con impactos y difusion de la AEP
impensables hace poco mas de dos afios;
con més de 300 entrevistas de medios de
comunicacion atendidas por los expertos
de comités, miembros de las sociedades de
especialidad, sociedades regionales y miem-
bros del propio Comité Ejecutivo. Todas con
el fin de resolver dudas, preocupaciones y
prestar un servicio a la sociedad ligado a la
actualidad en salud infantil y atender a las
demandas, adaptandonos a los cambios
que nuestra sociedad requiere.

Caminar haciendo

e innovar ereciendo:
avanzar mediante
Proyectos AEP

Pero la actuacion que definitivamente va
a definir esta legislatura de la AEP se ha es-
tablecido en 2019: la iniciativa de “Avanzar
mediante Proyectos”, dirigida a desarrollar
todos los &mbitos de esta nueva AEP a tra-
vés de la creacion, puesta en marcha, imple-
mentacién y analisis de la eficiencia de Pro-
yectos AEP, que es como se ha establecido
la actividad de este Comité Ejecutivo y de
su impulso a esta sociedad cientifica y que,
desde 2019, serd nuestra linea de trabajo
prioritaria.



Una realidad visible mediante los proyectos
desarrollados por las plataformas més pio-
neras de la AEP: la de Investigacién y la de
Salud Medioambiental (INVEST-AEP y CS-
MA-AEP), donde nos hemos apoyado para
empezar a crecer con la decidida apuesta
del Comité Ejecutivo de implementar la
iniciativa de trabajar mediante el desarro-

Estamos orgullosos de estar en la recta final
del “Proyecto Beca Rio Hortega-AEP”, pro-
puesto por INVEST-AEP y el Comité Ejecutivo,
que promueve otorgar una beca al proyecto
pediatrico que, estando admitido como can-
didato evaluado por el Instituto de Salud Car-
los Il (ISCIII) para estas ayudas oficiales, sea
el primer proyecto pediatrico en el orden que

La iniciativa de “Avanzar mediante Proyectos” se dirige a desarrollar

todos los ambitos de esta nueva AEP a través de la creacion, puesta en

marcha, implementacion y analisis de la eficiencia de los Proyectos AEP

llo de Proyectos AEP. Convencidos de ello,
en 2019 impulsamos desde la plataforma
de investigacion INVEST-AEP el “Proyecto:
creacién del mapa nacional para consulta
y conocimiento de los centros nacionales
de investigacion en Pediatria”, informando
de quién es el lider y qué tipo de investi-
gacion se desarrolla. Es una fotografia en
tiempo real de la investigacion pediatrica
en Espafia, realizada entre todos, y abierta
a incluir centros o actividades investiga-
doras a través de la web de la AEP. Hemos
avanzado mucho desde que la Agencia Eu-
ropea del Medicamento (EMA) dictamind
que la autorizacion de cualquier farmaco
en adultos debiairacompafiado de un plan
de investigacién pediatrico (PIP). Y aunque
todavia menos del 50% de los farmacos
utilizados en adultos esté aprobado para
uso en nifios, Espafia es hoy un ejemplo en
Europa de investigacién en farmacos pe-
diatricos, habiendo sido capaces de crear
en un periodo récord de dos afos la Red
Espafiola de Ensayos Clinicos en Nifios (RE-
CLIP), que incluye 26 fundaciones naciona-
les de investigacion de hospitales publicos
y seis areas transversales tematicas. RE-
CLIP ha sido reconocida por la EMA como
red europea de excelencia y cuenta con la
participacion activa de la AEP, de sus socie-
dades de especialidad y de los pediatras
especialistas.

no haya conseguido financiacién. Se otorga-
ré porla Fundacion de la AEP, y tendra el mis-
mo prestigio que una Beca Rio Hortega, con
sus mismas atribucionesy peso curricular.

Este crecer a través de proyectos se ha
traducido también en el Comité de Salud
Medioambiental (CSMA-AEP), con la pre-
sentacion del posicionamiento avalado por
el Plan Nacional sobre Drogas del Ministerio
de Sanidad: “Cannabis durante el embarazo
y la lactancia: una crisis silenciosa para el
cerebro en desarrollo” y la implementacién
de proyectos como el Proyecto BlOneta de
Salud Medioambiental Escolar, lanzado en el
congreso nacional, o el Proyecto “Caminan-
doal cole”, con unimpacto beneficioso a lar-
go plazo para la salud de los nifios, con este
simple gesto. No podemos estar més orgu-
llosos de que nuestro empefio en potenciar
la salud medioambiental pediatrica se haya
visto recompensado con nuestra participa-
cion, a través del CSMA-AEP, en la Conferen-
cia Mundial del Clima 2019 de Madrid, donde
la AEP presenta propuestas medioambien-
tales para la salud de los nifios.

Hemos transformado las dos actividades
de la AEP cientificas y formativas por exce-
lencia: el congreso anual y las Jornadas de
Vacunas, imprimiéndole una nueva estruc-
tura, mayor peso y calado cientifico y mayor
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implicacion de los pediatras, especialmente
los lideres de opinién y los mas jovenes. Los
resultados de participacion e impacto cien-
tifico han superado eficientemente a 2017
y 2018. También hemos incorporado dos
nuevos Proyectos AEP: la Jornada de Vacu-
nas para Residentes, paralela a la tradicional
Jornada de Vacunas AEP, y la novedosa Es-
cuelade Padres, que se simultanean en cada
ciudad con el congreso de la AEP.

Un proyecto princepsy pionero previsto para
el Congreso de la AEP de 2020, en Palma de
Mallorca, es acoger el Congreso de Enferme-
ria Pediatrica, dandole entidad a esta impor-
tante estructura que indudablemente debe

cepcional a la formacién excelente de los jo-
venes pediatras. Este ha sido solicitado por
la Direccion General de Ordenacién de las
Profesiones Sanitarias del Ministerio de Sa-
nidad y a la AEP, como posible hoja de ruta
online para incluir en los mapas de compe-
tencias de las acreditaciones de las especia-
lidades pediatricas.

Un nuevo proyecto docente de la AEP y que
quizas sea el mas ambicioso de nuestra le-
gislatura, iniciado desde el Comité Ejecutivo
y desarrollado a través de los integrantes y
coordinadores de la plataforma de forma-
cién Continuum, es el “Proyecto para la in-
clusiény traduccion de la matriz de compe-

El proyecto de la matriz de

competencias Continuum-

GIPEC situara en primer

plano el liderazgo

formativo internacional

de la AEP

caminar de la mano de los pediatras y res-
paldarse por la AEP, para asegurar la mejor
prevencion y atencion sanitaria infantil en
Espafia, y que traduce la implementacién de
nuestro Proyecto de Colaboracién AEP- En-
fermeria Pediatrica iniciado en 2019.

Pero la nueva cultura de la AEP de avanzar
con proyectos también ha tenido eco en la
nueva version de la plataforma de formacion
de la AEP, Continuum, con sus estructuras
renovadas y con el desarrollo de una nue-
va iniciativa de formacion con la puesta en
marcha del novedoso proyecto “Preparo mi
rotacion por...”, dedicando un esfuerzo ex-
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Dra. Maria José Mellado Pefia
Presidente de la AEP

tencias de Continuum al grupo internacional
pediatrico de competencias en formacion
- GPEC”, pendiente de la firma de acuerdo en
el momento de escribir esta memoria. Este
proyecto formativo es de tal calado y enver-
gadura que, sin duda, va a marcar un antesy
un después del modelo de aprendizaje pe-
diatrico por competencias y sujeto a evalua-
cion de resultados; situando en primer plano
en Europay América el indiscutible liderazgo
formativo internacional de la AEP.

Avanzando en la presentacion y el camino
andado en 2019, destacamos el proyecto
de salud pediatrica mas ambicioso y con



previsible mayor impacto en Salud Publica
desarrollado por la AEP, la puesta en mar-
cha del Proyecto PROMESA: Plataforma
de Reestructuracion y Organizacion Mul-
tidisciplinar de Estrategias en Salud del
Adolescente de la AEP. La plataforma PRO-
MESA se constituye por el propio Comité
Ejecutivo y por varios comités de expertos
de la AEP: Comité de Nutricion y Lactancia
Materna, Comité Asesor de Vacunas, Comi-
té de Calidad Asistencial y Seguridad en el
Paciente, Comité de Medicamentos, Comité
de Promocion de la Salud, Comité de Salud
Medioambiental y con las sociedades de
especialidad de la AEP mas implicadas, la
Sociedad de Medicina del Adolescente y la
Asociacion Espafiola de Pediatria de Aten-
cién Primaria, para dirigir las campariias de
informacién y educacién, con dos objetivos
prioritarios: 1) sensibilizar a pediatras, fami-
lias, educadores, sociedad civil y Adminis-
tracion en la responsabilidad de orientar las
conductas adolescentes, consiguiendo su
complicidad, y 2) promover habitos de vida
saludable. El objetivo final de la plataforma
multidisciplinar es dar al adolescente las
herramientas necesarias para hacer frente
a suvida de adulto sano, desarrollando acti-
vidades para que se sientan participes en la
educacion activa que promueva habitos de
vida saludables.

Dentro de PROMESA-AEP, se incluye el de-
sarrollo de otro proyecto innovador, la ini-
ciativa #HazClick, un portal apoyado en la
evidencia cientifica, en un lenguaje cercano
que, haciendo suyos los codigos adolescen-
tes, estéticos y de tiempo de consumo de
contenidos, ofrece toda la informacién que
siempre quisimos proporcionar a este co-
lectivo y que no habiamos sabido transmi-
tir. A través de la plataforma online estamos
logrando incluir la salud en los temas de las
conversaciones de los adolescentes, hecho
insélito en nuestra sociedad.

Inicialmente, el proyecto lanzé la encues-
ta “;Te cuidas tanto como crees?”, dirigida
a adolescentes, de la mano del Comité de
Promocion de la Salud, cuyos resultados

conoceremos en 2020, con 2342 respuestas
y que nos ofrecera una fotografia de los ha-
bitos de vida de los adolescentes espafioles
y serd punto de partida para mensajes y li-
neas de actuacion de mejorar la comunica-
cién con ellos.

Previendo el impacto de PROMESA, de-
cidimos dedicar este afio el Proyecto Dia
de la Pediatria a los adolescentes. Este dia

A través de la plataforma

#HazClick estamos logrando
incluir la salud en los temas
de las conversaciones de los
adolescentes, hecho insolito

en nuestra sociedad

ponemos en valor ante los profesionales y
la sociedad un aspecto sobresaliente; en
2019, bajo el lema “Salud del Adolescente,
PROMESA de la Pediatria” destacamos la
relevancia de atender a este colectivo de
manera excelente y otorgamos el premio a
la mejor actuacién para los adolescentes al
proyecto “KIDS Barcelona” de la Fundacion
Sant Joan de Déu, que ha conseguido inte-
grar a los adolescentes como actores indis-
pensables para la toma de decisiones en los
estudios de investigacion y ensayos clinicos
pediatricos.

Un proyecto que hemos defendido contra
viento y marea, saliendo al paso de ataques
de falta de transparencia y dependencia de
la Industria, ha sido el “Proyecto Meningi-
tis”, una iniciativa pionera de la AEP y el CAV
dirigida a demostrar que la informacién y la
educacion de la sociedad sobre el diagnods-
tico precoz de esta devastadora enferme-
dad en los nifios puede salvar vidas, y para
informar de la disponibilidad de las vacunas
autorizadas en Espafia para prevenir todos
los serotipos de meningitis, siguiendo las
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recomendaciones del propio CAV de 2019.
Poniendo en valor que con lainnovaciény la
investigacién excelente finalmente se consi-
gue demostrar la eficacia en la prevencién y
que podamos hoy afirmar que estamos cer-
cando esta patologia.

Para arrancar este proyecto, realizamos dos
sencillas encuestas, una dirigida a la pobla-
cién general y otra a los profesionales sani-
tarios. Comparto con vosotros que cerca del
80% de los profesionales encuestados cono-
ce las recomendaciones anuales que el CAV
emite en materia de vacunacion, sin duda,
una herramienta fundamental en materia de
formaciony actualizacién para los pediatras.
La AEP, ademas, difundio el proyecto espe-
cialmente en redes sociales el 24 de abril, Dia
Mundial de la Meningitis.

Caminamos juntos
representando a todos
los pediatras

Un aspecto importante en la difusion y la vi-
sibilidad para la AEP es formar parte de enti-
dades de peso en salud. La AEP cuenta hoy
con representantes, miembros del Comité
Ejecutivo o coordinadores de los comités,
repartidos entre las instituciones oficiales
espafiolas mas relevantes relacionadas con
las dreas de trabajo de la Pediatria. Partici-
pamos y colaboramos con el Plan Nacional
sobre Drogas, la Secretaria Técnica del Plan
Nacional del SIDA, la Direccion General de
Salud Publica, la Agencia de Medicamentos
y Productos Sanitarios, la Agencia de Segu-

Es fundamental que los pediatras espaioles formemos parte de

otras entidades pediatricas de peso, participando activamente en el

intercambio de conocimientos, proyectos e investigaciones

En este contexto, también pusimos en mar-
cha la campafia “Meningitis, cerrando el cir-
culo. Una ‘pelicula’ que merece ser contada”,
que nos ha acompafiado todo el afio, y ha
tenido su final con la presentacion del docu-
mental en noviembre de 2019.

Quiero agradecer a todos los que habéis
contribuido a que estos proyectos de la AEP
se hayan podido poner en marcha, gracias al
esfuerzo y dedicacion de los comités de ex-
pertosy grupos de trabajo, a las sociedades
de especialidad y las sociedades regionales
de Pediatria, sin vuestro empuje y determi-
nacion hubiese sido imposible llevar a cabo
tantas iniciativas y tan innovadoras, toda
ellas de una altisima calidad; y que van a
marcar el nuevo itinerario de la AEP hasta el
final de nuestra legislatura: caminar hacien-
do, innovar creciendo y avanzar mediante
Proyectos AEP.
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ridad Alimentaria, la Organizacién Nacional
de Trasplantes, la Direccion General de Or-
denacién Profesional del Ministerio de Sa-
nidad, Consumo y Bienestar Social. Somos
expertos y hemos firmado acuerdos con el
Instituto Nacional de la Seguridad Social de
Ministerio de Trabajo, Migraciones y Seguri-
dad Social. Pertenecemos a la Plataforma
de Organizaciones de Pacientes. Forma-
mos parte de la junta directiva de la Fede-
racién de Asociaciones Cientifico Médicas
Espafiolas (FACME) y estamos incluidos en
el comité directivo del Grupo de Humani-
zacién de Hospitales Infantiles de la Funda-
cién Atresmediay colaboramos con la Orga-
nizacion Médica Colegial.

Consideramos fundamental que los pe-
diatras espafioles formemos parte de en-
tidades pediatricas de peso, diferentes
de la AEP, y trabajar conectados con otras



realidades, participando activamente en el
intercambio de conocimientos, proyectos
e investigaciones. Conscientes de la nece-
sidad de sumar en una sola voz también las
reivindicaciones de la Pediatria europea,
y ser también mas fuertes a la hora de ser
escuchados en Europa, la AEP ha respalda-

El pediatra no es sustituible

ni intercambiable por ningan

otro profesional

do y colaborado en la agrupacion en una
Unica institucion de las tres grandes insti-
tuciones pediatricas europeas: la European
Academy of Pediatrics (EAP), la European
Paediatric Association (EPA-UNEPSA) vy la
European Confederation of Primary Care
Paediatricians (ECPCP). La AEP ha estable-
cidoy reforzado ademés acuerdos de cola-
boracién, especialmente docentes, con la
Sociedad Boliviana de Pediatria, Sociedad
Mejicana de Pediatria, la Sociedad Colom-
biana de Pediatria y Sociedad Latinoameri-
cana de Pediatria (ALAPE).

Los pediatras unidos y
“Orgullosos de ser AEP”

Hemos pasado por momentos delicados,
pero esto nos ha empujado a trabajar unidos
y arepresentary pelear portodos porigual, a
poner alin mas en valor el papel del pediatra
como el profesional mejor cualificado para
atender al nifio. Especialmente nos ha for-
talecido nuestro empefio de no dejar perder
plazas de pediatras, aunque fuesen sustitui-
dos por profesionales excelentes, sin duda,
en otras disciplinas, pero cuyo aprendizaje
no puede compararse, en ningln caso, a

los cuatro afios de formacién exclusiva del
pediatra ni con su destreza en el cuidado de
los nifios. Hemos luchado representando a
todos hasta la saciedad en ministerios, co-
munidades, organizaciones, en reuniones
interminables, eventos, entrevistas, impac-
tos, etc., transmitiendo a las instituciones y
haciéndoles entender nuestro mensaje pro-
fesional mas emblematico: “El pediatrano es
sustituible ni intercambiable por ninglin otro
profesional”.

Pero no todo ha sido un camino de rosas
y tengo que comentar con cierta tristeza,
por la importancia que traduce en la for-
taleza de una sociedad el respaldo de sus
asociados, el perezoso incremento de pe-
diatras socios de la AEP. Nuestra apuesta
decidida por fomentar la sostenibilidad y
la mayor independencia de la industria ha
propiciado una marcada austeridad con
eliminacién progresiva de logos en produc-
tos infantiles y medidas importantes en el
control del gasto, pero esperdbamos pa-
ralelamente que los socios, como en cual-
quier sociedad cientifica o de cualquier in-
dole, asumieran con sus cuotas, al menos,
el sostener los gastos fijos estructurales de
la AEP.

La AEP otorga a sus socios innumerables
servicios de elevado coste: el congreso
anual, las Jornadas de Vacunas, webs,
Anales de Pediatria, Continuum, las guias
clinicas, reuniones en la sede, Secretaria,
informacion, avales, difusion vy, especial-
mente, representatividad y logros profe-
sionales en las instituciones. Los pediatras
son socios de la AEP a través de la perte-
nencia a su sociedad regional. Al inicio de
nuestra legislatura, la AEP recibia 5€ por
socio, el 2,8% de sus gastos corrientes. La
Junta Directiva aprobd incrementar 5 €
anuales la cuota del socio, previendo al
fin del mandato que la AEP reciba 20€ por
socio y, simultaneamente, las sociedades
de especialidad se comprometieron a in-
crementar sus socios a las sociedades re-
gionales al 80-90% durante este periodo.
La propuesta se esta cumpliendo por par-
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Cartade la presidente
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te de las sociedades regionales, mientras
que solo la mitad de los pediatras especia-
listas son socios de la AEP. Se entiende que
no es el apoyo econémico lo que el Comité
Ejecutivo espera de los pediatras, sino o
que este debe traducir: sentido de perte-
nencia, fidelidad a la “casa madre” y doc-
trina de unién de todos los pediatras. Esta
situacién de enorme calado para la AEP

El mayor logro que, juntos,

hemos conseguido para todos

es mejorar la especialidad de

Pediatria

posiblemente propiciara un cambio en los
estatutos para defender la persistencia de
la institucion.

Pero, sin dudarlo, de lo que mas satisfe-
cha me siento en este final de 2019 es del
enorme trabajo realizado entre todos los
pediatras, sociedades regionales, socie-
dades de especialidad, Junta Directiva y
Comité Ejecutivo y del mayor logro que
juntos hemos conseguido para todos: me-
jorar la especialidad de Pediatria. Me estoy
refiriendo a asuntos de tal calado como el
reconocimiento definitivo como entidad
independiente de la especialidad de Pedia-
tria, la prevista solucion del problema de la
Atencién Primaria en Espafia con la mejora
laboral de sus profesionales y, finalmente, a
la ya tangible acreditacién de las especiali-
dades pediatricas.

Esto era un suefio en junio de 2017, cuan-
do iniciamos nuestra responsabilidad en
dirigir la AEP y nuestra meta era perseguir
juntos todas las reivindicaciones labora-
les, profesionales vy, sobre todo, la mejor
atencién a la salud de los nifios y sus fa-
milias. Hoy hemos conseguido ir por este
camino, todos los pediatras unidos, con
nuestro empefio constante y con un es-

Memoria AEP 2019

fuerzo sin tregua, y tenemos ya la capa-
cidad de convencer a las instituciones de
estas necesidades evidentes, porque nos
asiste la razéon y finalmente vamos a con-
seguirlo.

Aunque los vientos politicos siempre juegan
un papel decisivo en cerrar las propuestas
y acuerdos, es esta ocasion la mas clara en
cuanto a cercania y sintonfa con la Direccién
General de Ordenacién Profesional del Mi-
nisterio de Sanidad, Consumo y Bienestar
Social, para adecuar y organizar todos los
problemas de la Pediatria en Espafiay de los
pediatras. Hoy, escribiendo esta memoria
me asalta aun la inquietud de que, tras tener
asuntos muy trascendentes acordadosy que
honestamente adivino conseguidos, pactos
politicos intempestivos sean capaces de
desviarnos de este camino fundamental que
ha conseguido mantener a todos los pedia-
tras unidos.

En el ecuador de la legislatura y al volver la
vista atras, soy consciente de los muchos
logros que hemos conseguido entre todos
y, por eso, entiendo que todos tenemos
que querer ser AEP y asi sentirnos todos
participes de los éxitos. Somos la AEP que
facilita la formacion, apoya la investigacion
y conforma la red de conocimiento méas s6-
lida entre todos y para todos los pediatras;
pero también somos la AEP que defiende
los derechos profesionales, que pelea por
nuestros fines y que hace valer nuestra po-
sicion de expertos en el cuidado de los ni-
fios. Espero por ello que también vosotros
0s sintais y sedis parte activa de la AEP, que
entendais que tenemos que ser todos AEP
y estar todos unidos para poder avanzar sin
fisuras por la Pediatria.

Cerramos asf 2019, un afio marcado por el
arranque de proyectos importantes, que se
suman a otros ya consolidados, y a los que
asistiremos a su impacto en el conocimien-
toy en generar salud en los nifios y jovenes
de nuestro pais. Hoy tenemos una sociedad
cientifica mejor organizada, mas sélida, mas
transparente e independiente y, sobre todo,



Somos la AEP que facilita la formacion, apoya la investigacion

y conforma la red de conocimiento mas solida para los pediatras;

y también la AEP que defiende los derechos profesionales y que hace

valer nuestra posicion de expertos en el cuidado de los niiios

mas acorde con los tiempos que vivimos; por vuestro trabajo y vuestro afan de mejo-
con una proyeccion externa seria y consoli- rar, pero gracias muy especialmente por ser
dada como referentes tanto en nuestras ins- parte de la AEP.

tituciones como en las internacionales. Por
eso mi agradecimiento a todos los pediatras
que dia a dia atienden excelentemente a los
nifios, pero que también estudian, investi-
gan y representan a la AEP. Gracias a todos
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Junta Directiva
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Junta Directiva

La Junta Directiva esta formada
por el Comité Ejecutivo, los distintos
vocales de la AEP, los vocales de las
sociedades regionales y los vocales

de especialidades.

Comité Ejecutivo

PRESIDENTE DE LA ASOCIACION
ESPANOLA DE PEDIATRIA
Dra. Maria José Mellado Pefia

VICEPRESIDENTE PRIMERO
(ESPECIALIDADES PEDIATRICAS)
Dra. Inmaculada Calvo Penadés

VICEPRESIDENTE SEGUNDO
(ATENCION PRIMARIA)
Dr. Juan Ruiz-Canela Caceres

SECRETARIA GENERAL
Dra. Maria Garcia-Onieva Artazcoz

PRESIDENTE DE LA FUNDACION
ESPANOLA DE PEDIATRIA
Dra. Teresa Hernandez-Sampelayo Matos

TESORERAY PRESIDENTE DEL COMITE
CIENTIFICO EJECUTIVO DE LOS CONGRESOS
Dra. Josefa Rivera Lujan




Vocales de las
sociedades regionales

Los presidentes de las sociedades regionales:

Andalucia Occidental o Asturias, Cantabriay o Cataluiia (SCP): « Navarra (ANPE):
y Extremadura Castillay Le6n (SCCALP): Dr. Valenti Pineda Solas Dr. Ignacio Iribarren
(SPAOYEX): Dr. José Manuel Udobro
:r. Juan Luis Perez Marugan de Miguelsanz « Galicia (SOPEGA):
avero Dr. José Ramén o Comunidad Valencia
« Baleares (SOPEBA): Fernandez Lorenzo (SVP):
« Andalucia Oriental Dr. Juan Carlos Dr. Luis Carlos Blesa
:)SPIjOI).: . de Carlos Vicente . Madrid y Castilla-La Baviera
G"' “,l'° omero Mancha (SPMYCM):
onzatez  Canarias (Las Palmas): Dr. Fernando Sanchez » Vasco-Navarra (SVNP):
Dr. Gonzalo Cabrera Perales Dra. Itziar Astigarraga
o Aragédn, La Riojay Soria Roca Aguirre
gPAzsz‘m - « Murcia (SPSE):
L ra. M.”Gloria Bueno o Canarias (Tenerife): Dr. José Valverde
ozano Dr. Luis Ortigosa Molina
del Castillo
(] (] [ I 4 [ ]
Vocales de especialidades pediatricas
« Cardiologia: « Gastroenterologia, « Medicina « Pediatria de Atencién
Dr. Constancio Medrano Hepatologia y Nutricion: de la Adolescencia: Primaria:
Lopez Dra. Enriqueta Roman Dra. M.? Inés Hidalgo Dra. Concepcién
Riechmann Vicario Sanchez Pina
o Cirugia Pediatrica:
Dr. Juan Carlos « Hematologia « Neonatologia: o Residentes:
de Agustin Asensio y Oncologia: Dr. Manuel Sanchez Dr. Pedro Pifiero
Dra. Ana Fernandez- Luna Dominguez
o Cuidados Intensivos: Teijeiro Alvarez
Dr. Javier Pilar Orive « Neumologia: » Urgencias:
« Infectologia: Dr. Joan Figuerola Dr. Francisco Javier
Dr. José Tomas Ramos Mulet Benito Fernandez

« Endocrinologia:

Dra. Beatriz Garcia Amador
Cuartero « Neurologia:
« Inmunologia clinica Dr. Ignacio Malaga
y Alergia: Diéguez
Dra. Mercedes Escarrer
Jaume

» Responsable institucional de las relaciones con
Iberoamérica, América Latina y Portugal: Dr. Javier
Aristegui Fernandez
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Asociacion Espafiola de Pediatria
de Atencion Primaria (AEPAP)

www.aepap.org

Sociedad Espafiola de Cardiologia
Pediatricay Cardiopatias
Congénitas (SECPCC)

www.secardioped.org

Sociedad Espafiola de Cirugia
Pediatrica (SECP)

WWw.secipe.org

Sociedad Espafiola de Cuidados

Intensivos Pediatricos (SECIP)

WWW.Secip.com

Sociedad Espafiola de Cuidados
Paliativos Pediatricos (PEDPAL)

www.pedpal.es

Sociedad Espafiola de

Endocrinologia Pediatrica (SEEP)

www.seep.es

Sociedad Espafiola de Errores
Innatos del Metabolismo (SEEIM)

www.seeim.org

Sociedad Espafiola de
Gastroenterologia, Hepatologiay
Nutricién Pediatrica (SEGHNP)

www.seghnp.org

Sociedad de Genética Clinicay
Dismorfologia (SEGCD)

www.segcd.org

Sociedad Espafiola de Hematologia
y Oncologia Pediatricas (SEHOP)

www.sehop.org

Sociedad Espafiola de Infectologia
Pediatrica (SEIP)

www.seipweb.es

Sociedad Espafiola de Inmunologia
Clinicay Alergia Pediatrica (SEICAP)

www.seicap.es

o,
mmlw*m s de s Adlescencs

\: NEUMOPED

= Sododud Esparola do Neumologia Padidica

Espanola de Pedatrfa
Exvamsmelaﬂa y Atencién Primaria

@ sepea
g Sepeap

o) AN

Sociedad Espaitola
de Pediatria Social

A )
I

infantil

SOCIEDAD ESPANOLA DE
REUMATOLOGIA PEDIATRICA

P 8 SEUP

Sociedad Espanola de Medicina del
Adolescente (SEMA)

www.adolescenciasema.org

Asociacion Espafiola de Nefrologia
Pediatrica (AENP)

www.aenp.es

Sociedad Espafiola de

Neonatologia (SEN)

www.se-neonatal.es

Sociedad Espafola de Neumologia
Pediatrica (SENP)

www.neumoped.org

Sociedad Espafiola de Neurologia
Pediatrica (SENEP)

www.senep.es

Sociedad de Pediatria
Extrahospitalariay de Atencion
Primaria (SEPEAP)

Www.sepeap.org

Sociedad Espafiola de Pediatria
Hospitalaria (SEPHO)

www.sepho.es

Sociedad Espafola de Pediatria
Social (SEPS)

www.pediatriasocial.es

Sociedad de Psiquiatria infantil
(SPi)

www.aeped.es/sociedades/
sociedad-psiquiatria-infantil
Sociedad Espafiola de Radiologia
Pediatrica (SERPE)
www.serpe.es

Sociedad de Espafiola de
Reumatologia Pediatrica (SERPE)
www.reumaped.es

Sociedad Espafiola de Urgencias
Pediatricas (SEUP)

WwWWw.seup.org


http://www.aepap.org/
http://www.secardioped.org/
http://www.secipe.org/
http://www.secip.com/
http://www.pedpal.es/
http://www.seep.es/
http://www.seeim.org/
http://www.seghnp.org/
http://www.segcd.org/
http://www.sehop.org/
http://www.seipweb.es/
http://www.seicap.es/
http://www.adolescenciasema.org/
http://www.aenp.es/
http://www.se-neonatal.es/
http://www.neumoped.org/
http://www.senep.es/
http://www.sepeap.org/
http://www.sepho.es/
http://www.pediatriasocial.es/
http://www.aeped.es/sociedades/
http://www.serpe.es/
http://www.reumaped.es/
http://www.seup.org/

Sociedades regionales

o

SP.

SOTEDAD DE PEDIATRIA
DE ANDALUGIA GRIENTAL

SOCIEDAD DE PEDIATRIA
AARAGON * LA RIOJA  SORIA

SOCIEDAD DE PEDIATRIA

ASTURIAS, CANTABRIA Y CASTILAY LEON

SOPEBa

‘Sociedad de Pedatra Balear

[ 3 3
scanpodlp

Andalucia Occidental y Extremadura
(SPAOYEX)

WWW.spaoyex.es

Andalucia Oriental (SPAQ)

WWW.Spao.es

Aragbn, La Riojay Soria (SPARS)

Www.spars.es

Asturias, Cantabriay Castillay Ledn
(SCCALP)

www.sccalp.org

Baleares (SOPEBA)

www.sopeba.org

Canarias (Las Palmas)

www.socanped|p.es

Canarias (Tenerife)

www.scptfe.com

Sede de la AEP

C/Aguirre 1, bajo dcha. 1.7izq.

28009 Madrid

Tfno.: 9143549 16

e-mail: aep@aeped.es

Fax: 914355043

Catalufia (SCP)

www.scpediatria.org

Galicia (SOPEGA)

WWW.Sopega.es

@ spMycmM Madridy Castilla-La Mancha (SPMYCM)

www.mcmpediatria.org
(5’“0*%” Murcia (SPSE)
% £ Www.spse.es
Navarra (ANPE)
www.anpenavarra.org

Comunidad Valenciana (SVP)

www.socvalped.com

(ﬁ) Vasco-Navarra (SVNP)

WWw.svnp.es

Directora gerente: Begofia Garcia Sarasa
begarcia@aeped.es

Administracion: lvan Rodriguez Ferndndez
ivanr.aep@aeped.es

Secretaria técnica: Pilar Garcia Villaverde
pgv.aep@aeped.es

Asistente de gerencia: Virginia Pérez Garcia
virginia.perez@aeped.es
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Actividades

[ ] /4

de los comiteés

20 22

Comité Asesor Comité

de Vacunas de Bioética

26 28

Comité Comité de Evaluacion

Cientifico de y Validacién de

Congresos Actividades Docentes
y Cientificas

32 34

Comité Comité de

de Lactancia Medicamentos

Materna

40 42

Comité de Comité de

Pediatria Basada Promocién

en la Evidencia de la Salud

48 50

Grupo de Grupo del Dolor

Cooperacion
Internacional de
la FEP-AEP

54
Grupo de
Recertificacion

Infantil

36
Grupo de Suefio
y Cronobiologia

24

Comité de Calidad
Asistencial y Seguridad
en el Paciente

30
Comité
de Historia

38
Comité
de Nutricién

44
Comité de Salud
Medioambiental

32
Grupo MIR
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Comités

Comite
Asesor
de Vacunas

Comité Asesor
de Vacunas

El equipo:

COORDINADOR: David Moreno Pérez (hasta 22/05/2019) y Francisco Alvarez (desde
23/05/2019)

SECRETARIO: Francisco Alvarez (hasta 22/05/2019) y M.2 José Cilleruelo (desde
23/05/2019)

MIEMBROS: Javier Alvarez Aldeédn, Marfa Garcés Sanchez, Nuria Garcia Sdnchez,
Elisa Garrote Llanos, Angel Hernandez Merino, Antonio Lofrio de Arce, Manuel Merino
Moina, Abidn Montesdeoca Melidn, Marisa Navarro Gomez y Jesus Ruiz Contreras

Memoria AEP 2019




Actividades
realizadas

« X Jornadas de Vacunas de la AEP, celebra-
das en Cordoba, 1-2 de marzo de 2019.

Documentos
publicados

« Creacion de unanuevasecciéon del Manual
de Vacunas en linea de la AEP, denomina-
da “Miscelanea, con 2 capitulos: el clasico
“Internet y vacunas” y el de nueva crea-
cion “Inmunologia y vacunas”. Ademés,
se ha afladido a los Anexos el capitulo
“Vacunasy embarazo”, también de nueva
creacion.

« Calendario de Vacunas de la AEP 2019, que
en su version para profesionales ha recibi-
do 100 030 visitas y 61 317 visitas en su ver-
sién reducida para familias.

« Adenda sobre vacunacion antimeningocé-
cica ACWY.

« Articulos de la seccion “Lasvacunas...unaa
una”, en colaboracion con la web EnFamilia.

« Publicacion del folleto “Vacunas antimenin-
gocécicas. Informacion para las familias”.

Proyectos
en desarrollo

« Creacién de dos nuevos capitulos del ma-
nual: “Vacunas del futuro” e “Investigacion
envacunas”.

« Actualizacion de la seccién enfermedades
inmunoprevenibles para profesionales.

DE MARZO DE 2019

vacunasaep.org

Yy P AEP

cORDBA, 1Y 2 DE MARZO DE 2015

« En colaboracion con EnFamilia, se ha publi-
cado la infograffay el documento “Vacuna-
cién antigripal 2019-20: recomendaciones
del CAV-AEP”.

« En colaboracién con la Sociedad Espafiola
de Neonatologia, se ha publicado el docu-
mento “Recomendaciones para la vacuna-
cién frente al rotavirus de los recién naci-
dos prematuros (ROTAPREM)”.

La importancia de prevenir la

Gripe = Grupai de

LAS CLAVES @ @

r med d et aguda de los vias
spmt Dbl e i tipos: A, By
c

« Analisis sobre beneficios frente a inconve-
nientes de cada una de las vacunaciones,
para profesionalesy para familias.


https://vacunasaep.org/

Comite
de
Bioética

(B

Comité de Bioética

El equipo:

COORDINADORA: Isolina Riafio Galan

SECRETARIA: Inés del Rio Pastoriza

MIEMBROS: Marta Sanchez Jacob, Maria Tasso Cereceda, Nieves Martin Espildora,
Carmen Martinez Gonzélez, Antonio Rodriguez Nufiez y Sergio Gallego Riestra

I AP

Comités
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Actividades
realizadas

Actualizacién de varios articulos publicados
en la web EnFamilia:

« El consentimiento informado y los nifios.

« Derechos de los nifios en cuanto a la salud:
ley de autonomia del paciente.

Formacion
y seminarios
« Curso de Continuum “Bioética en Pediatria”.

« XIV Congreso Internacional de Bioética. Oc-
tubre de 2019.

XV

CONGRESO
INTERNACIONAL
DE BIOETICA

3-5 DE OCTUBRE 2019
HOTEL RAFAEL ATOCHA. MADRID

Bioética y Compasion

e
AN

IR
(\ 355
AN

¥
R\

« Ensayos clinicos en nifios.

« Cuidados paliativos en los nifios.

« Curso anual “Avanzando en la reflexion éti-
ca en Pediatria”. 8-9 de noviembre de 20109.

Jornada de Bioética
en Pediatria

Avilés, 8-9 de noviembre de 2019

Avanzando en la reflexion
ética en Pediatria

Sede: Hospital Universitario San Agustin.
Salén de Actos

Camino de Heros 6 * 33401 Avilés, Asturias
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Comites

Comite

de Calidad
Asistencial

v Seguridad
en el Paciente

El equipo:

COORDINADOR: Ferran Cachadifia
MIEMBROS: Eugenia Trigoso, Aurora Madrid, Carles Luaces, Vanessa Arias, Susana
Capapé, Ignacio Iribarren, Rosa Gomez y Maribel Ferrer
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Actividades
realizadas

« Elaboraciéon de 5indicadores de calidad en
Pediatria. Pendiente de remision a la Fede-
racion de Asociaciones Cientifico Médicas
Espafiolas (FACME).

« Curso de Continuum “Calidad y seguridad
del paciente”.

+ Mesa redonda en calidad y seguridad del
paciente en el 67.° Congreso de la AEP, en
Burgos.

G T Congnese AP

BURGOS

— 6,7y8de juniode 2019 —
Firum Eveluciin buﬂ,e\ Pallacie de (Ay\b)y‘tm Y Pudlitarie

6T Caguae AEP

BURGCS
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Comite
Cientifico

de
Congresos

Comité Cientifico
de Congresos

18 7% i ‘
{flar v (CUEO

El equipo:

COORDINADORA: Josefa Rivera Lujan
MIEMBROS: Guillermo Milano Manso, Francisco Javier Pellegrini Belinchon, Pilar
Samper Villagrasa, Manuel Sanchez-Solis de Querol, Ben Raza y Julio Romero Gonzalez




67.° Congreso
de la AEP

Burgos, del 6 al 8 de junio de 2019

El pasado mes de junio se celebré el 67.° Con-
greso de la AEP, en la ciudad de Burgos y con
el cobijo de la Sociedad de Pediatria de As-
turias, Cantabriay Castillay Ledn (SCCALP).

Este encuentro anual ha contado con un
amplio programa formativo, con propuestas
de las especialidades y sociedades regiona-
les, grupos de trabajo y de los miembros de
la AEP. Como novedad, hay que destacar los
itinerarios formados por cuatro médulos de
actualizacion de las especialidades de Infec-
tologia Pediatrica, Endocrinologia Pediatrica,
Errores Innatos del Metabolismoy Neurologia
Pediatrica. También cabe subrayar la partici-
pacion del Comité de Salud Medioambiental
y el Comité de Calidad y Seguridad en el Pa-
ciente. Todo ello se ha complementado con
el programa de Pediatria Préctica, formado
por talleres, que obtienen todos los afios
una excelente valoracion en las encuestas 'y
representa la firme apuesta de la AEP por la
formacion préacticay participativa.

De las mas de 150 propuestas recibidas, se
llevaron a cabo 70 que, junto con los espa-
cios dedicados a comunicaciones libres ora-
les, completan el cronograma cientifico. Una
amplia oferta formativa y de actualizacion
que incluyd mas de 1000 presentaciones
cientificas.

El Congreso Anual de la AEP se ha converti-
do en el punto de encuentro de todas las so-
ciedades pediatricas, hasta el punto de que
varias sociedades de especialidad celebran
yasu reunién anual en el marco del congreso
dela AEP,como la 4.2 Reunion de la Sociedad
Espafiola de Pediatria Hospitalaria (SEPHO).

Por primera vez, se organizé la Escuela para
Padres en la ciudad los dias previos al con-
greso, con talleres sobre distintas tematicas:
“Comeryjugar: educa a tus hijos con habitos
saludables”, “Lo que los padres deben saber
sobre lasvacunas”y “Abusosy malos usos de
las redes sociales por parte de la poblacion

infantojuvenil”.

En esta edicion se ha contado con la cola-
boracién del Ayuntamiento de Burgos y su
Oficina de Congresos, asi como con el Mi-
nisterio de Sanidad, Consumo y Bienestar
Social y la Consejeria de Sanidad de Castilla
y Ledn.

Sesiones de los programas cientificos

40
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Com

Comité de
Evaluacion de
Actividades
Docentes

y Cientificas

CEADC
Comité de Evaluacion
de Actividades

El equipo:

MIEMBROS: Lourdes Castillo Campos, Miguel Angel Lizarraga Azparres y Josep de la
Flor, con la ayuda del Dr. Juan Ruiz-Canela Caceres por parte del Comité Ejecutivo de

la AEP
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Actividades

[
realizadas
Con la validacién, la AEP certifica que una Se ha actualizado el modelo de solicitud e
actividad dada impartida en Espafia se con- incluido un modelo de evaluacion con el fin
sidera relevantey pertinente para el desarro- de obtener un feedback de los alumnos en la
llo profesional continuo del pediatra y esté organizacién de las actividades.

bien disefiada para alcanzar los objetivos
previamente definidos.

Asimismo, el CEADC lleva a cabo funciones por el CEADC
de asesoria a grupos de la AEP interesados

Evolucion de las solicitudes estudiadas

en mejorar su oferta formativa y de audito-

ria para controlar la calidad de las activida-
des validadas.

Hasta la fecha se han recibido 28 SO“CitUdeS, 20 IS N T e I e e
de las que se ha concedido el logo del co- I 929
mité a 26 actividades formativas. De las dos 10 - N - -
restantes, una no cumplia las premisas para 5 — I - —

e e e

ser evaluada por el comitéy las otras no han

remitido toda la informacién solicitada. 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

X Curso de Actualizacion Pediatrica

Il Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos Pedidtricos
XXIV Congreso de la SEPS

Il Curso Nacional de Tabaquismo en Pediatria

Curso de Experto en TDAH, Trastornos del Aprendizaje y Trastornos de la Conducta
VIll Congreso y XVIIl Reunion Anual de la Asociacién Asturiana de Pediatria de Atencién Primaria

VIl Actualizacion en Pediatria de Atencién Primaria: Patologia Respiratoria Prevalente
Lactancia materna, un reto profesional

| Congreso Virtual Aprendizaje y Desarrollo
9.° Curso Préactico AEPap para Residentes de Pediatria

Nociones basicas para el equipo multidisciplinar en el seguimiento de la atrofia muscular espinal
8.2 Jornada de Pediatria: “Urgencias Pediatricas”

XVII Reunion Anual de la Sociedad de Pediatria Balear

I Curso de Actualizacion sobre Alimentacién del Nifio Prematuro en el Primer Afio de Vida
Actualizaciones en Endocrinologia Pediatrica

XIV Jornadas de Formacion para Residentes de Pediatria

Curso online de Fundamentos de Pediatria y Neonatologia

XX Jornadas sobre Prevenciony Tratamiento de la Infeccion por VIH en Recién Nacidos y Nifios de la
Cohorte Nacional Pediatrica CORISPE

IV Practicum de Dermatologia Pediatrica
20.2 Jornadas de Encuentro Pediatras-Odontopediatras
Avanzando en la reflexion ética en Pediatria

Patologia gastroenteroldgica pediatrica

Xl Jornada de Vacunas de la AEP, 2019

IX Jornadas de Enfermedades Tropicales Pediatricas

17.° Congreso Actualizacién en Pediatria 2020 y 17.° Curso Actualizacién en Pediatria 2020
Il Curso de Malformaciones Craneofaciales en la Infancia

Memoria AEP 2019
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Comité de Historia

COORDINADOR: Victor M. Garcia Nieto
SECRETARIO: Miguel A. Zafra Anta
MIEMBROS: José Ignacio de Arana, José Manuel Fernandez Menéndez, Juan José

Fernandez Teijeiro, Fernando J. Ponte Hernando, Elena Alonso Lebrero y Oscar Giron
Vallgjo

COLABORADOR: Pedro JesUs Gorrotxategi Gorrotxategi



Actividades
realizadas

« Cuaderno n.° 17, junio de 2019. Una ima-
gen y unos personajes de la medicina bur-
galesa.

CUADERNOS DE HISTORIA
DE LA PEDIATRIA ESPANOLA
Namero 17 - Abril de 2019

@ARP

[@DJZQ IMIABELR

JL§ lflélﬁéﬁb ‘J:ZMJIEE,

BIIRGALESA

Otras actividades

« Colaboraciones periédicas en prensa y
radio.

« Comunicaciones presentadas en congre-
SOS Y reuniones.

« Publicaciones de libros en los que parti-
cipa el Comité: La gota de leche de Gijén,
de la Editorial Fundacion Alvargonzalez, y
Ciencia, cultura y sociedad, en las Jornadas
Internacionales de Cine Médico de San Se-
bastian.

« Cuaderno n.° 18. Proxima publicacion en
diciembre de 2019 y 2020. La Pediatria es-

pafiola en la postguerra.

CUADERNOS DE HISTORIA
F LA PEDIATRIA ESPANOLA
ero 18 - Diciembre de 2019

LA PEDIATRIA
ESPANOLA ENLA
POSTGUERRA

GTH
Gupo

C\encla. Culy,
Jornadas Ingg °

Cwne Médico Son, "r)o
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Comite
de
Lactancia
Materna

CLM
Comité de Lactancia
Materna

El equipo:

COORDINADORA: Susana Ares Segura

SECRETARIA: Carolina Gonzalez Gonzalez

MIEMBROS: Cecilia Matilde Gomez Malaga, Jimena Pérez Moreno, Concha Surribas
Murillo y M.? José Parragas Quiles

I AP

Comités
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Actividades
realizadas

« A peticién del Comité Ejecutivo de la AEP,
se esta organizando la fusion del Comité
de Nutriciéon y el Comité de Lactancia Ma-
terna, como nuevo grupo de trabajo con
nuevas funciones.

« Colaboracién con la Junta Directiva en la
redaccion del documento para madres que
asistan con nifios lactantes al Congreso de
la AEP 2019.

Nuevos
documentos
en la web

« Actualizacién de documentos en la web de
EnFamilia.

+ Se ha colaborado en una serie de noticias:
recomendaciones de la AEP sobre la ali-
mentacién complementaria, bancos de le-
che, lactancia maternay caries, madres que
amamantan y que precisan ingreso en el

Otras actividades

« Actualizacion de la pagina web vy las redes
sociales del comité.

« Gestion del foro para profesionales.

« Aplicacion “Lactancia Materna de la AEP?,
con méas de 10 000 descargas.

« Actualizacion del documento “Orientacio-
nes para la valoracién del riesgo laboral
durante la lactancia natural”, juntamente
con el Instituto Nacional de la Seguridad
Social (INSS) y las mutuas de trabajo.

« Campafia en internet y redes sociales:
Semana Mundial de la Lactancia Materna
(1. semana de agosto) y Semana Europea
de Lactancia Materna (1.2 semana de oc-
tubre).

Asociacion Espafiola de Pediatria

Comité de Nutricion
y Lactancia Materna

hospital, medicamentos o pruebas especia-
les, lactancia materna en nifios hospitali-
zados, lactancia materna en cifras, piel con
piel en los nacimientos por cesarea, informa-
cion sobre como la lactancia materna mejo-
raen bienestaralargo plazo delos nifios ein-
formacion para madres lactantes sobre los
implantes mamarios retirados del mercado.

« Colaboracién con Previnfad.

« Presencia en los medios de comunicacion.

6

Lactancia Materna

Memoria AEP 2019
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Comite
de
Medicamentos

CM
Comité de
Medicamentos

El equipo:

COORDINADORA: Cristina Calvo Rey

SECRETARIA: Esmeralda NUnez Cuadro

MIEMBROS: Lourdes Cabrera Garcia, Roi Pifieiro Pérez, Belén Rodriguez Marrodan,
Santiago Manzano Blanco y Raquel Escrig Fernandez

ASESORES EXTERNOS: Juan Bravo Acufia, Cecilia Martinez Fernandez-Llamazares y
M.2 JesUs Fernandez Cortizo



Actividades
realizadas

« Dentro de la web de la AEP, la seccion del
Comité de Medicamentos es la mas visitada.
Las redes sociales, hasta el momento, no se
estan gestionando.

7200 350
visitas visitas
al mes diarias

« Colaboracion y emision de informes técni-
cos sobre farmacos de uso pediatrico, para
la AEP:

- Informe técnico: problema de suministro
de Konakion®.

- Informe técnico sobre casos graves de
hipercalcemia por sobredosificacion en
Pediatria.

- Informe sobre el cese de la comercializa-
cion de Videx®2 g polvo para solucion oral.

- Utilizacién de la vitamina D en Pediatria.

- Ficha sobre tabaco y alcohol en adoles-
centes para la Plataforma de Reestruc-
turacion y Organizacion Multidisciplinar
de Estrategias en Salud del Adolescente
(Proyecto PROMESA).

« Revision de informes de posicionamiento
de la Agencia Espafiola de Medicamentos
y Productos Sanitarios sobre farmacos con
indicacion en Pediatria:

-Informe de posicionamiento terapéutico
de la metreleptina en el tratamiento de
los sindromes lipodistroficos congénitos
o adquiridos.

-Informe de posicionamiento terapéutico
de anakinra en enfermedad de Still.

-Informe de posicionamiento terapéutico
de burosumab en el tratamiento del ra-
quitismo hispofosfatémico ligado al cro-
mosoma X.

« Ampliacién y revision de las fichas de Pe-
diamécum.

O Pediamécum

Farmacos pediatricos de uso comun

Fichas PDM 617
Orden alfabético

Por especialidad

O Grupos de farmacos 30
Mi archivo 5

ﬁ Fichas seleccionadas y sus pdf
Fichas técnicas y guias
Otros recursos en la red

\ Blog PDM

a Las noticias de Pediamécum

CM/AEP
o ¢Alguna duda?

Memoria AEP 2019
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« Alertas farmacologicas publicadas en la web:

- Carbimazol/tiamazol: riesgo de pancrea-
titis aguda y nuevas recomendaciones
sobre anticoncepcion.

- Metotrexato: nuevas medidas para evitar
reacciones adversas por errores en su ad-
ministracion.

« Impactos en medios de comunicacion (es-
pecialmente el impacto del uso de minoxi-
dil en bebés).

« Nombramiento de nuevos cargos para
miembros del Comité de Medicamentos:
miembro colaborador de la Sociedad Es-
pafiola de Farmacia Hospitalaria (Raquel

Escrig) y del Proyecto PROMESA de la AEP
(Santiago Manzano).

« Participacion en el Congreso anual de la
AEP con el taller sobre seguridad “Manejo
seguro de la medicacién de alto riesgo: de
la teorfa ala practica”.

( PEDIAMECUM
N
r\c

Agencia Espafiola del Medicamento y Productos Sanitarios (AEMPS)

Sociedad Espafiola de Farmacia Hospitalaria (SEFH)

Sociedad Espafiola de Farmacologia Clinica (SEFC)

Red CoRlspe-red RIS: Cohorte Nacional Espafiola de Infeccion Pediatrica VIH

Sociedad Espafiola de Infectologia Pedidtrica (SEIP) y Grupo de Trabajo de Tuberculosis de la SEIP

Red Nacional de Tuberculosis Pediatrica (pTBred)

Red Nacional de Giardiasis Pediatrica (Red GIP)

Colaboracién con la Red de Enfermedades del Viajero Internacional (Red REDIVI)

Red de Investigacion Traslacional en Infectologia Pediatrica (RITIP)

Red de Ensayos Clinicos en Pediatria (RECLIP)

Asociacion de Medicina de la Industria Farmacéutica (AMIFE)

Memoria AEP 2019



Agencia Europea del Medicamento (EMA)

Red Pediatrica Europea de Tratamiento de Infecciones (PENTI)

Red Pediatrica Europea de la Infeccion por VIH (PENTA)

Red Pediatrica Europea de formacion y cooperacion internacional en VIH (Fundacion PENTA)

Red de Excelencia TEDDY

Participacion en la Red Pediatrica Europea de Tuberculosis (pTBnet)

European Paediatric Translational Research Infrastructure (EPTRI)

INVEST-AEP

Memoria AEP 2019 37



Comite
de
Nutricion

CN

Comité de Nutricidn

El equipo:

COORDINADOR: José Manuel Moreno Villares

SECRETARIA: Rosaura Leis Trabazo

MIEMBROS: Miguel Sdenz de Pipadn, Susana Redecillas Ferreiro, Miguel Angel
Sanjosé Gonzalez, Mercedes Gil Campos, Juan José Diaz Martin, Cristina Campoy
Folgosoy Luis Carlos Blesa
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Actividades
realizadas

« Asesoramiento en la Guia de atencion inte-
gral al nifio ostomizado.

« Elaboracién de las fichas del Proyecto PRO-
MESA relacionadas con la alimentaciéon en
adolescentes.

« Elaboraciéon con el Comité de Lactancia
Materna del documento: “Recomendacio-
nes sobre alimentacion complementaria
dela AEP”.

« Valoracion de los documentos de informa-
cién para las familias recogidas en la web
EnFamilia:

-Revision de los protocolos ya realizados
y elaboracién de uno nuevo sobre dieta
vegetariana.

- Pendiente de actualizacion el protocolo
de alimentacion complementaria y baby
led weaning.

« Participacion en las XlIl Jornadas para MIR
de Pediatria organizadas por el Instituto
Hero de Nutricién Infantil.

Estudios y trabajos
publicados

« Participacion en el proyecto Estudio Nutri-
cional de Poblacion Infantil (EsNuPi), en cola-
boracién con el Instituto Puleva de Nutricion.

Otras actividades

« Elaboracion de las siguientes notas para la
pagina web del Comité de Nutricion:

- Recomendacion de la Academia Americana
de Pediatria sobre las estrategias publicas
encaminadas a reducir el consumo de be-
bidas azucaradas en nifios y adolescentes.

- Informe del Comité de Nutricion de la AEP
sobre el horario de los comedores escolares.

« Informe sobre los alimentos elaborados
a base de cereales y alimentos infantiles -
composicién, a peticion del Ministerio de
Sanidad, Consumoy Bienestar Social.

« Respuesta a consulta sobre los alimentos a
base de cereales y los alimentos infantiles
para lactantes y nifios de corta edad, a pe-
ticion de AECOSAN.

RECOMENDACIONES DE LA
ASOCIACION ESPARIOLA DE PEDIATRIA
SOBRELA
ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA

Estudio

EsNuPl

Estudio Nutricional
en Poblacién Infantil Espafiola |

« Diferentes intervenciones en medios de
comunicacion audiovisuales y escritos del
coordinadory de los componentes del Co-
mité de Nutricion.

« Contestacion a los correos dirigidos al Co-
mité de Nutricion.

Memoria AEP 2019
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Comite

de

Pediatria
Basada

en la Evidencia
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CPBE
Comité de Pediatria

Basada en la Evidencia

El equipo:

COORDINADORA: Paz Gonzalez Rodriguez

SECRETARIA: Maria Aparicio Rodrigo

MIEMBROS: Pilar Aizpurua Galdeano, Domingo Barroso Espadero, Ana Benito
Herreros, José Cristébal Bufiuel Alvarez, Jaime Javier Cuervo Valdés, Ana Isabel
Diaz Cirujano, M:? JesUs Esparza Olcina, Mercedes Fernandez Rodriguez, Garazi
Fraile Astorga, César Garcia Vera, Blanca Juanes de Toledo, Pedro Martin Mufioz, M.?
Victoria Martinez Rubio, Gloria Orején de Luna, Eduardo Ortega Paez, Leo Perdikidis
Olivieri, Juan Ruiz-Canela Caceres, Enrique Rodriguez-Salinas Pérez, M.? Salomé Albi
Rodriguez, Jesus M.? Andrés de Llano, Albert Balaguer Santamaria, Sergio Flores Villar,
Alvaro Gimeno Diaz de Atauri, Javier Gonzélez de Dios, Nieves de Lucas Garcia, Rafael
Martin Masot, Carlos Ochoa Sangrador, Manuel Molina Arias, Elena Pérez Gonzélez,
Begofia Pérez-Moneo Agapito, M2 Angeles Rivas Fernandez, M2 José Rivero Martin,
Fernando Carvajal, Carlos Cuello Garcia, Eduardo Cuestas y Giordano Pérez Gaxiola




Actividades
realizadas

« Revista Evidencias en Pediatria:
- Marzo de 2019. Volumen 15. Nimero 1.
- Junio de 2019. Volumen 15. Nimero 2.

- Septiembre de 2019. Volumen 15. Nime-
ro3.

- Diciembre de 2019. Volumen 15. Nimero 4.

« Evidencias en Pediatria: impacto en el se-
guimientoy las redes sociales:

-376 015 visitas durante los Ultimos 12
meses, o que supone un aumento del
64,67% con respecto al periodo previo.

- En Facebook tiene 35 919 seguidores, en
Twitter tiene 22 100 seguidores, con un
aumento progresivo, y en Instagram, des-
de febrero de este, afio 488 seguidores y
53 publicaciones.

« Publicaciones en Anales de Pediatria,
FAPap y Revista Pediatria de Atencion Pri-
maria.

« Curso de metodologia de investigacion. Di-
sefioy analisis en investigacion.

EVIDENCIAS EN PEDIATRIA

Toma de decisiones clinicas basadas en las mejores pruebas cientificas

EVIDENCIAS EN PEDIATRIA

Toma de decisiones clinicas basadas en las mejores pruebas cientificas

EVIDENCIAS EN PEDIATRIA

Toma de decisiones clinicas basadas en las mejores pruebas cientificas

EVIDENCIAS EN PEDIATRIA

Toma de decisiones clinicas basadas en las mejores pruebas cientificas

Memoria AEP 2019
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Comite

de
Promocion
de la Salud

Comité de Promocion
de la Salud

El equipo:

COORDINADOR: Gerardo Rodriguez Martinez

SECRETARIO: Julio Alvarez Pitti

MIEMBROS: Isabel Izquierdo, Marta Garcia-Fernandez, Reyes Novoa, Beatriz
Azcunagay Lidia Martinez




Actividades
realizadas

« Puesta en marcha y actividades de difu-
sion, notas de prensa, recomendaciones 'y
entrevistas en diversos medios de prensa
relacionados con el Proyecto PROMESA.

« En la web EnFamilia, comentario sobre el
articulo “Manos limpias” y recomendacio-
nes varias sobre promocion de la salud y
prevencion de accidentes no intencionadas.

« Participacion en la rueda de prensa “Cami-
nando al cole”.

X

v Asociacién Espafiola de Pediatria

NEDY

« Articulo para Anales de Pediatria en diciem-
bre de 2019 sobre los beneficios del ejerci-
cio fisico en el nifio sano y con enfermedad
crénica.

« Proyecto sobre la promocion de la salud
en el adolescente (encuesta adolescente)
con el informe final del mismo tras analisis
y discusion de los resultados.
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de
Salud
Medioambiental |

eep?®

CSM
Comité de Salud
Medioambiental

El equipo:

COORDINADOR: Juan Antonio Ortega
SECRETARIO: Ferran Campillo Lépez

MIEMBROS: Oscar Garcia Algar, Esther Tobarra Sanchez, Marcelino Garcia-Noriega

Fernandez, Josep Ferris i Tortajada, Eugenio de la Cruz Amorés y Ana M.? Pérez
Aragon




Actividades
realizadas

Talleres y actividades en el 67.° Congreso de
la AEP en Burgos:

« Proyecto BlOneta Salud Ambiental Escolar
foodtruck, situada en la plaza del palacio
de congresos. Se entregaron materiales
sobre actividades de salud ambiental es-
colar, sensores varios de contaminacién
atmosférica y de otro tipo. Se proporcio-
nd informacion sobre el Comité de Salud
Medioambiental, como escaparate de las
actividades del comité y de sus miembros
y para acercar a los pediatras a la salud
medioambiental pediatrica.

« Proyecto #NoEslInvisible. Huerto urbano
con plantones de lechugas para plantar,
photocall, huella de carbono, sorteo de
capazos de verdura ecolégica, estacion
meteoroldgica, sensor de contaminacion
atmosférica, sensor de valores nutriciona-
les y contaminantes alimentarios.

« Taller interactivo (dos turnos) “Aprendiendo a
trabajar en una Unidad de Pediatria Ambien-
tal”, con Juan Antonio Ortega, Ferran Campi-
llo, Miguel F. Sénchez y Alberto Cérceles.

Por primera vez en un congreso de la AEP,
se incorpor6 una seccién de comunicacio-
nes sobre Salud Medioambiental.

Panel de expertos: “Disruptores endocrinos
en la consulta de Pediatria. Las cosas peque-
fiasimportan. Lo que debemos saberylo que
podemos hacer”, con Leonardo Trasande, de
la Universidad de Nueva York; Juan Antonio
Ortega Garcia, del Hospital Clinico Universita-
rio Virgen de la Arrixaca, El Palmar de Murcia,
Murcia, y Nicolas Olea Serano, del Hospital
Universitario San Cecilio de Granada.

Entrega de premios por el Dr. Leonardo
Trasande: capazos de verdura y alimentos
ecoldgicos.
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Documentos
desarrollados

« Toma de posesion sobre cannabis, emba-

razoy lactancia. CINCO RAZONES PARA IR ANDANDO AL COLE ESTE CURSO

€s una practica sencilla, Gtil y asequible que ofrece innumerables beneficios para la salud
de los nifios a n?v‘eI. fisicoy |‘v|en|al‘. Ademds, es una buena ﬂpl?l'!llﬂh‘hd para fomentar la

. . H % &
« Triptico sobre cannabis, embarazoy lactancia. e
hasta 2/3 partes de la actividad
— fisica recomendada para los nifios
« “Caminando al cole: un modelo para inno- AT E A RS A CETENEAS |
var en salud y medioambiente”. Documen- [ ) B sl L MW
' T e e ey LA COMUNIDAD

to de revision e infografia. En colaboracién
con el Comité de Promocion de la Salud.

Favorece los momentos de
encuentro entre padres e hijos,

2.- REDUCE EL RIESGO
CARDIOVASCULAR

Aumenta el tono musculary
contribuye a mejorar a
estabilidad de la marcha de los.
nifios. Se asocia con una
mejor aptitud fisicay
cardiorrespiratoria

.~ “-
“ciacién Espe” -, e Pediatria
- o juntos

[ Mas autonomiay participacion en clase.
+ Disminuye la contaminacién atmosférica.

Caminar al colegio

durante un curso La resistencia ' La flexibilidad €l equilibrio La aptitud
escolar unos de la columna cardiocirculatoria
20 minutos lumbar

incrementa:
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Otras actividades

« Desarrollo de una Proposicion No de Ley
para la creacién de entornos escolares méas
saludables para la infancia y adolescencia,
en colaboracién con el Institut de Salut
Global (ISGlobal), la Coordinadora en De-
fensa de la Bici (ConBici), la Confederacion
Espafiola de Asociaciones de Padres y Ma-
dres de Alumnado (CEAPA), la Asociacion
deViandantes A Pie, el grupo “La ciudad de
los nifios” de Accion Educativa y el Grupo
de Estudios y Alternativas Gea21, todos
ellos participantes del Seminario Movilidad
e Infancia. Recogida de firmas.

« | Jornada de Salud Medioambiental Pedia-
trica en Olot, Gerona.

« Participacion con una ponencia en la Cum-
bre Mundial del Clima (COP25 Chile-Madrid).

« Articulos en Anales de Pediatria.

« EL Dr. Juan Antonio Ortega, coordinador del
Comité de Salud Medioambiental, partici-
p6 como ponente en la Jornada de Infancia
y Medioambiente, el 11 de diciembre, en el
Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienes-
tar Social.

ES TIEMPO
ACTUAR
EL PLAN

INFANCIA Y PROGRAMA
MEDIO |11 de
AMBIENTE |§55018

[ree———
pan
i

m #TiempoDeActuar

Memoria AEP 2019 47



I AP

Comités

Grupo de
Cooperacion
Internacional
de la FEP-AEP

Grupo de
Cooperacion
Internacional
de la FEP-AEP

El equipo:

COORDINADOR: Quique Bassat
SECRETARIA: Cinta Moraleda

MIEMBROS: Maite Aranzabal, Mercedes Ribera, M.? José Mufioz Vilches, Ifiaki Alegria,
Nuria Torre Montmany, Belén Guibert y Victoria Fumado




Actividades
realizadas

+ 97 Convocatoria de las Subvenciones a
Proyectos de Cooperacién Internacional,
con la Fundacion Espafiola de Pediatria. Se
han otorgado a los siguientes proyectos:

- 12 500€ para el proyecto “Apoyo a lareha-
bilitacion nutricional infantil en el distrito
de Kilombero, Tanzania” de la Fundacion
Africa Viva.

- 12 500¢€ para el proyecto “Fortalecimien-
to de la atencién pediatrica en el barrio
Nueva Capital en Honduras mediante el
equipamiento de los puestos de salud y
formacion de nuevos agentes de salud”,
de Acoes Catalunya.

Formacion
Vv seminarios

+ 92 Jornada de Cooperacion Sanitaria Pe-
diatrica, un afio mas, en colaboracion con
el Grupo de Cooperacion de la SEIP. Las
jornadas tuvieron lugar en Méalaga, los dias
25-26 de octubre de 2019.

« Jornadas de Salud Pediatrica Internacional
en el Hospital Sant Joan de Déu, Barcelona,

« Convocatoria y fallo del concurso de foto-
grafia. Se presentaron 19 fotografias y el
premiado fue JesUs Lozano, con la imagen
titulada “Saber que incluso una vida ha res-
pirado mejor porque td has vivido. Esto es
tener éxito” (Ralph Waldo Emerson).

2 octubre de 2019. Coordinadas por Victo-
ria Fumado y Quique Bassat, con la parti-
cipacion de Nuria Torre entre los ponentes.

+ Mesa redonda en el 67.° Congreso anual de
la AEP “Investigacion y experiencias en el
terreno”.
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Grupo
del

Dolor
Infantil

] 'Gmpu del
. Dolor Infantil

El equipo:

COORDINADORA: Lucia Ortiz San Roman
SECRETARIO: Luis Alberto Lopez Vazquez
MIEMBROS: Lucia Navarro Marchena, M.? Concepcion Miguez Navarro, Marisol Rahal
Khouri, Yasmina Mozo del Castillo, Amelia Astray San Martin, Moisés Leyva Carmona
y Blanca Toledo del Castillo



Actividades
realizadas

« Elaboracion de la encuesta “Situacion ac- « Articulos en Anales de Pediatria:
tual del manejo del dolor infantil entre los

pediatras” - “Documento de posicionamiento del Gru-

po Espafiol para el Estudio del Dolor Pe-
diatrico (GEEDP) de la Asociacién Espafio-
la de Pediatria sobre el registro del dolor
como quinta constante”.

« Participacion en el Grupo de Expertos de
Dolor Infantil organizado por la Asociacién
Griinenthal y la Catedra de Dolor de la Uni-
versidad de Salamanca.

o o - “Diagndsticoy manejo del dolor pediatrico”.

« Revision de documentos cientificos sobre
el manejo del dolor pediatrico en distintas
circunstancias.
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Grupo MIR

El equipo:

COORDINADOR: Pedro Pifiero Dominguez
SECRETARIO: M. A. Ben Raza

MIEMBROS: Marfa Alvarez Casafio, Carla Crous de Batlle, Clara Gonzélez Lopez,
Daniel Pérez Gonzélez, Margarita Castro Rey, Cristina Fuertes Lacasa, Pedro Agudo
Montore, Isabel Atiénzar Esteban, Ana M.2 Ocampo Alvarez, Raquel Villarino Hita,
Alejandro Majan Rodriguez, Teresa Moraleda Mesa, Carlos Delgado Lejonagoitia,
Laura Gonzalez Gayan y M.? Amalia Ballesta Yaglie




Actividades
realizadas

« Elaboracién y coordinacion de propuestas « Miembros activos desde enero 2019 en la
para el 67.° Congreso de la AEP, de las que Young European Academy of Paediatrics
fueron aceptadas cinco: (dos representantes).

- “Investigacién y experiencias sobre el te- « Participacion en la Comision Nacional de la
rreno” (junto al Grupo de Cooperacion Especialidad (un representante).

Internacional de la AEP).
« Participacion en el Comité Cientifico (con
-“Y después de la residencia, ;qué?: salida un representante) desde octubre 2017.
laboral”.
« Elaboracién y colaboracion en propuestas
- “Reumatologia a través de casos clinicos”. para el 68.° Congreso de la AEP, que se ce-
lebrara en Palma de Mallorca.
-“Sedoanalgesia préactica, de lo habitual a

los menos usual” (junto con el Grupo del « Mantenimiento de la web y redes socia-

Dolor de la AEP). les hasta septiembre 2019, cuando se ha

producido el cierre definitivo de estas de

- “Dermatologia para pediatras: diagnosti- acuerdo con la nueva politica de redes so-
co, manejo y errores mas frecuentes”. ciales de la AEP.

Memoria AEP 2019

53




Grupo de
Recertificacion
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-
Grupo de
Recertificacion

El equipo:

COORDINADORA: Josefa Rivera Lujan

MIEMBROS: Albert Balaguer, Roberto Hernandez, Carlos Ochoa y Carmen Villaizan
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Actividades
realizadas

Se marca como objetivo definir los criterios
(clinicos, docentes y de investigacién) que
permitan acreditar que un profesional, ya
certificado previamente como médico pe-
diatra, mantiene sus competencias en esa
especialidad.

+ Se han celebrado dos reuniones con la Fe-
deracién de Asociaciones Cientifico Médi-
cas Espafolas (FACME) para avanzar en las
competencias transversales.
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Grupo del Suefio
y Cronobiologia

El equipo:

COORDINADOR: Gonzalo Pin Arboledas

SECRETARIA: Ana Pérez Villena
MIEMBROS: Milagros Merino, Ramona Minguez, Helena Larramona, Ignacio Cruz y

M.2 Luz Alonso
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Actividades
realizadas

« Revision de la guia practica clinica y pro- « Publicacién de una nota de prensa acerca
grama de actuacion en los trastornos del de la actualizacién de la guia de practica
suefio. clinica sobrelos trastornos del suefio basa-

daen la evidencia cientifica.
« Posicionamiento sobre los horarios esco-
lares.

£ aue Bha cAT B Euuehe 521 | NEWSLETTER = [RETERTORl Oy | Q

MADRES, PADRES.EHLIDS EN FRIVIERA PERSONA ACTUALIDAD VIDEDS COMSULTORIO OCIO f 9

SUERD ¢
La Asociacion de Pediatria creara una guia de trastornos
del sueio basada en la ciencia

Los expertos espafioles recomiendan a profesionales v familia que, hasta que se elabore, deberdn seguir
las recomendaciones publicadas en Anales de Pediatria

00® O~ 1€
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Anales de Pediatria,
Evidencias en Pediatria
e INVEST-AEP
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BN AEP

Actividades anuales

Formacion

El portal de formacién continuada de la AEP
sigue creciendo. Con 15 746 inscritos (6888
socios y 8858 no socios) y 1107 autores, s
un referente en la formacién pediatrica. La
matriz de competencias posibilita al pedia-
tra tener su portfolio personal de e-learning
accesible desde cualquier dispositivo.

Con actividades de formacion individual:
Imagen de la semana, Casos Clinicos Interac-
tivos, Novedades Bibliograficas y Articulos
Destacados con cursos online tutorizados,
todos acreditados. Desde 2018 estas activi-
dades se engloban bajo la denominacién de
Actualizacion en Pediatria, con una periodi-
cidad trimestral. Cuenta también con sec-
ciones informativas: Biblioteca, Herramien-
tas de Consulta y Redes Sociales.

Toda la formacién esté avalada por expertos:
sociedades cientificasy comités de la AEP.

Cﬂntinu

Mas de la mitad de sus usuarios son de Espa-
fiay el resto principalmente de Iberoamérica
y EE. UU.

En 2020 se lanzara una nueva seccion, “Pre-
paro mirotacion por...”, dirigida a los MIR de
Pediatria en su paso por las distintas espe-
cialidades pediatricas mediante un aprendi-
zaje basado en competencias.

Imagenes de la semana 268
Casos clinicos interactivos 129
Novedades bibliograficas 129
Articulos destacados 129
Pildoras formativas 10
Cursos de formacién 50

Procedencia de las visitas

o 9o
g0, 1% 2%
5%
5%
7%

9%

23 %

23 %
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Produccion
cientifica

anales de pediatria

En el afio 2019, Anales de Pediatria sigue
consolidando sus datos de entrada de ma-
nuscritos y factor impacto, e incrementa de
forma importante su visibilidad. El numero
de manuscritos recibidos se mantiene es-
table, superando los 700, con un indice de
rechazo del 74%. La prevision de factor im-
pacto se sitla alrededor de 1,30 en JRC y
de 0,48 en Scopus, lo que, de confirmarse,
supondra un incremento en ambos indices
respecto al valor de 2018. Los datos de visi-
bilidad han crecido de manera espectacular,

pasando de algo méas de 4 millones de visitas
en 2018 a una previsién de mas de 6 millones
en 2019. En la grafica se muestran los datos
devisibilidad de los Ultimos 10 afios. A la web
de la revista le corresponden algo mas de 5
millones (Espafia: 23%, México: 21%, Argen-
tina: 10%, Colombia: 10%, Chile: 6%, Per(:
6%) y a Science Direct algo mas de 1 millon
(EE. UU.: 87%). La gestion de manuscritos se
mantiene estable, con un tiempo medio des-
de la asignacion a editor y la decision edito-
rial de 12,8 dias.

Visitas a la revista (www.analesdepediatria.org + Science Direct)

7000000
6000000 35860512
5000000 /
A I~ /]
4000000 1259 610
3000000
2051 ¢
2213 634 3051300
2000000
1188 952 /
1000000 673824 628 989 1242453
694800 692964
0

2009 2010 2011 2012 2013

2014 2015 2016 2017 2018 2019
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http://www.analesdepediatria.org/

BN AEP

Actividades anuales

Produccion
cientifica

EVIDENCIAS EN PEDIATRIA

Evidencias en Pediatria, con mas de 375 000
usuarios, es la primera publicacion online de
medicina basada en la evidencia en espafiol,
en la que destacan tres valores esenciales:
rigor cientifico, servicio a la comunidad pe-
diatrica (con una politica de acceso abierto
y sin restricciones a contenidos, con licencia
Creative Commons 3.0) y ausencia de con-
flictos de intereses (revista sin publicidad).

Se escogen aquellos articulos que, por su ca-
lidad metodolodgica o suimportancia clinica,
pueden resultar de interés para la practica
clinica del pediatra asistencial, independien-
te del ambito en el que trabaje (Atencion Pri-
maria u hospitalaria).

Desde 2018 se comparte la titularidad de la
cabecera con la Asociacion Espafiola de Pe-
diatria de Atencién Primaria.

Editoriales 95
Evidentia Praxis 8
Articulos valorados criticamente 754
Fundamentos de Medicina Basada 54

en la Evidencia

Comentarios asociados 24
Articulos traducidos 165
Otros articulos seleccionados 1107

Procedencia de las visitas

3% 2%

6%

8%

9%

20%
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Produccion
cientifica

« Curso de Continuum “Introduccién a la in-
vestigacion” (se inicio a finales de 2018).

« Acuerdo con bioMérieux para la creacion
de una beca de investigacién dotada con
20000 euros.

« Reunién con Farmaindustria para presen-
tar INVEST-AEP en mayo de 2019, con el ob-
jetivo de dar a conocer la plataforma para
eventuales formulas de colaboracién.

« Elaboracion de las bases de las becas de
investigacion y correccion de estas.

« Desarrollo del apartado “Centros vy lineas
de Investigacion” para la pagina web. Cola-
boracién con Crononauta para el desarro-
llo de la pagina web en general. Durante el
afio 2019 se ha profundizado en el desarro-
llo de la pagina web, con la creacién de las
diversas secciones de la plataforma.

« Especialmente interesantes son las seccio-
nes dedicadas a “Redes de investigacion”,
donde se detallan las principales redes
existentes en el &mbito de la Pediatria, y a
“Centrosy lineas de investigacion”; espacio
que pretende ofrecer un mapa de los cen-
tros de investigacion a los que los investi-
gadores senior puedan dirigirse para in-
corporarse en los grupos ya consolidados
en las diversas lineas que estén llevando a
cabo. Asimismo, se ofrece la posibilidad de
convertirse en un centro receptor de inves-
tigadores, permitiendo visibilizar las lineas
de trabajo de los distintos grupos.

1 N ”
INVEST-AcP @

« Se ofrecen también en la pagina web areas
especificas con informacién sobre “Becasy
recursos/convocatorias de investigacion”,
asi como un “Area de Formacion” que esta
casi finalizada, donde se ofreceran cursos
permanentes o temporales centrados en
investigacion. Existe también informacién
sobre “Ofertas de trabajo en investigacion”.

Gestién de un proyecto de convenio con el
Instituto de Salud Carlos Il (ISCIII) para la
creacion de un contrato Rio Hortega AEP.
Este proyecto es de especial interés: la AEP
financiaria cada afio un contrato Rio Hor-
tega si existen candidatos pediatricos que
hayan obtenido puntuacién suficiente para
pasar el nivel de financiables pero que no
hayan podido ser incluidos en la financia-
cién del ISCIII. Se trataria del primer candi-
dato pediatrico que cumpla los requisitos
exigidos, pero que, por la limitacién presu-
puestaria, no haya logrado el contrato.

Participacion en la elaboracién del do-
cumento de posicionamiento de la AEP
“Impacto cientifico y contextualizacion bi-
bliométrica de la Pediatria respecto a otras
areas tematicas”.

Colaboracién con los grupos de investiga-
cién consolidados para la inclusion de jo-
venes investigadores en las lineas y redes
de investigacion nacional.

Memoria AEP 2019
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Actividades anuales

Comunicacion

El boletin “Noticias AEP” ha experimentado
este afio un cambio de imagen radical. Lejos
deltradicional PDF que habia que descargar-
se para poder leerla actualidad referente a la
AEP, el nuevo formato permite una consulta
mas répiday dindmica de la informacion.

Mucho mas visual y atractivo, el contenido
también ha experimentado cambios, alige-
randose en cuanto a texto y haciendo un uso
mas extenso de los recursos graficos: image-
nes, videos o GIF.

El67.° Congreso de la AEP, celebrado en Bur-
gos, o el Dia de la Pediatrfa merecieron un
boletin casi monografico cada uno de ellos,
por su relevancia, tanto tematica como para
la asociacion, al ser los principales actos ins-
titucionales del afio. Otros temas abordados
durante 2019 giraron en torno a la defensa

Fecha: EneroFabrero wer Focha: ALl wes

EDITORIAL EDITORIAL

w
MAS HECHOS Y MENOS PALABRAS EN ATENCION
INFANTO JUVENIL

de la Pediatria y el respaldo que ha supues-
to para esta la unién de las dos grandes
sociedades pediatricas a nivel europeo. La
Jornada de Vacunas celebrada en Cordoba,
las actualizaciones del calendario vacunal
o la necesidad de fomentar la investigacion
pediatrica en todos los niveles asistenciales
y apoyarla desde las instituciones fueron
otros temas tratados.

Cada numero ha contado también con una
entrevista en profundidad. Por esta seccién
han pasado desde los ganadores del pre-
mios del Dia de la Pediatria hasta responsa-
bles de sociedades de especialidad y coordi-
nadores de los diversos comités.

El boletin Noticias AEP esté a disposicion de
los socios a través del correo electronico y
siempre esta disponible en la web de la aso-
ciacion. Es una herramienta Util y sencilla de
comunicacion al servicio del socio, quien, a
través de su consulta, podra conocer la ac-
tualidad de la institucién o conocer las ven-
tajas que ofrece el Club AEP.

Fecha: uayo w7

Gl HEP
BLRGES &

EDITORIAL

EDITORIAL
POR LA DOCTORA JOSEFARIVERA

A " @
ADOLESCENTES, MAS CERCA QUE AYER PERO
MENOS GUE MANANA

ENTREVISTA|

v

Dr. David Moreno, coordinador del Comité
Asesor de Vacunas de la AEP

“La formacion sobrs vacunacion leponibie para profesionsles e8 muy

ENTREVISTA

ENTREVISTA

EL 0 EST) IARDL
LA PEDIATRIA ACTUAL PARA DAR RESPUESTAS ALAS

DEL FUTURO'

Ora. é
“HABLAR DE DONACION PEDIATRICA ES HABLAR DE

GENEROSIDAD CON MAYUSCULAS”




Web de la AEP

Reestructuracion del organigrama

Durante este Ultimo afio se ha llevado una
reestructuracion y simplificacion del organi-

grama de responsables de las distintas webs
y redes sociales de la AEP, que todavia esté
en proceso. Los cambios han sido:

Direccion weby redes sociales  Roi Pifieiro

Antonio J. Conejo

Web AEP Antonio J. Conejoy Jaime Cuervo  Antonio J. Conejo

Web CAV Manolo Merino Fran Alvarez

EnFamilia Paz Gonzélez Toya delaRua

Redes sociales Irene Maté Pedro Pifiero

Pediamécum Alfonso Pifieiro Comité de Medicamentosy

Antonio Conejo*

*Quedaincluida en la web general de la AEP.

Actividad de base

Durante el pasado afio (04/10/2018-04/10/
2019) se han publicado en la web un total
de 149 noticias, lo que supone una media de
una noticia cada 2,5 dias.

Ademaés, se ha realizado especial cobertura
de las actividades relacionadas con la AEP,

Memoria AEP 2019

como el Dia P o las distintas intervenciones
y reconocimientos de los miembros de la so-
ciedad en medios de comunicacién.

La pagina web ha recibido un total de casi
5,5 millones de visitas, con casi 9000 visitas
diarias. Se observa un aumento del 30% de
los usuarios respecto al afio pasado.

65




BN AEP

Actividades anuales

Usuarios diarios
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Las paginas mas visitadas son:
1. Ofertas de trabajo: 89 697 visitas (-13,7%).
2. Protocolos: 65 899 visitas (-41,14%).
3. Publicaciones: 61 883 visitas (+17,95%).

4. Pediamécum: 38 468 visitas (disponible
desde hace <6 meses).

13,9%’

86,1 %

= Basqueda = Otros
organica

Proyectos especificos

Incorporacion del Pediamécum
a la web general de la AEP

Para optimizar la inversion econdémica vy
potenciar las visitas a la web general, se ha

Memoria AEP 2019
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5. Recursos: 33 298 visitas (+41,54%).

La mayorfa de las visitas (86,1%) provienen
de busqueda orgénica, el resto de las fuen-
tes de adquisicion es residual. El 83,1% de
los usuarios accedio a la web a través de un
dispositivo movil.

Espafia se mantiene como primer pais de
procedencia de las visitas a la web, seguido
de México, Argentina, Colombiay Chile.

16,9%’

83,1%

m Dispositivo = Otros
mévil

considerado oportuna la inclusion de Pedia-
mécum, que hasta ahora constituia una web
independiente y que precisaba por tanto un
mantenimiento independiente, a la web ge-
neral de la AEP, dentro del apartado del Comi-
té de Medicamentos, para lo que se ha lleva-
do a cabo la migracién de todo el contenido a
una seccion creada desde cero para tal efecto



en la web general de la AEP. También se ha
simplificado su interfaz para adecuarla al uso
que se le da por parte de los profesionales.

Ademas, se han suprimido las cuentas en re-
des sociales que poseia el Pediamécum, pa-
sando a formar parte del Comité de Medica-
mentos de forma integrada, como parte de
la nueva estrategia en redes que se detallara
en el apartado correspondiente.

Al mismo tiempo, se han actualizado las
aplicaciones moviles en ambas plataformas
(Android e i0S) para hacerlas compatibles
con el nuevo alojamiento del contenido.
Se ha simplificado la nueva interfaz, ahora
integrada en el apartado del Comité de Me-
dicamentos, y también se ha disefiado una
nueva interfaz del indice de medicamentos.

A I\
= V&;ﬁ "-\:P Asociacién Espafiola de Pediatria

Enlaces recomendados.

Pediamécum (Edicién 2015 / ISSN 2531-2664) es una base de datos documental de los principios activos de uso
comin en or el (CM-AEP) en
desinteresada de mss de 350 profesionales, que cuenta

ichas de més de 660 farmacos. E1 Comité y sus
has por iniciativa propia o pe delos

usuarios.

L pueden inea por i por grupos de fé . por el nombre del
incipi por cualquier palabra ontenido. Tambié i
formato pf y compartiros por correo y desde Gaogle Docs. Ademis, estén disponibles a través de una

. en cualquier Lug: .y se actualiza cuando el

resentaciones comerciales para evitar que una ficha quede
P de Sélose
mantiene en la ficha la informacién comercial de un producto si existen motivos de seguridad para ello [como

En el resto de los odr acceder a . ta misma pagina de
& facilitara

Plataforma INVEST-AEP

Bajo la premisa de hacer de la AEP la referen-
cia que lidere la investigacion pediatrica en
Espafia, centralizando y coordinando los dis-
tintos centrosy proyectos de investigacién en
nuestro pais, nace la plataforma INVEST-AEP.
Paraello, se ha creado desde cero un espacio
web destinado a servir de puesta en comun
entre todos aquellos interesados en el ambi-
toyliderado por pediatras de elevado perfil y
amplia experiencia investigadora.

En esta plataforma, todavia en proceso de
expansion, se aglutinaran los centros y lineas
de investigacion activas en nuestro pais, se
publicarén ofertas de trabajo para interesa-

dos y se ofrecerd informacién actualizada
sobre las becas y concursos destinados a
promocionar la investigacion pediatrica.

Con todos estos elementos unidos, la pla-
taforma INVEST-AEP se constituird como
primer sitio al que acudiry de obligada visita
para todo aquel interesado tanto en unirse a
cualquier linea de investigacién actual como
en proponer nuevas lineas a los distintos
centros.

y -
— @ AEP Asociacion Espariola de Pediatria

aforma INVEST-AEP

Plataforma INVEST-AEP

.ﬁo %03 Misién

1ARrY.t

N [ Fomentar i P . anivel
2 Atencién Primari, a través de l incentivacin, la formacion, la promocién activa, la facilitacién, la orientacién,

INVEST-AEr @ e e inma

o e clave en dolpediat
internacionales.
& Integrantes
Valores
 Bolsa de trabajo
+ Formar.
1 Contros de + Incentiar.
investigacién « Promocionar.
Liderar.
% Rodes i Excelencia,
investigacion Eica

forma INVEST-AEP > Integrantes

Integrantes

. ")..; l’ 3 Dr. i r :::;Kn
bt sd

INVEST-AZP ®
# Inicio

& Lineas estratégicas

B Bolse 6e ebel> Quirénsalud Madrid La Paz Madrid) Walencia)
1l Centros de
investigacién
Dra. Cristina Dra. Maria Luz Garcia Dr. César Garcia Vera
e Fernindez Pérez

3% Convocatorias
B Becas AEP

B Becas externas

@ Contacto

aforma INVEST-AEP > Centros.

Centros

B Lineas de investigacién

« Afectacién del neurodesarrollo a largo plazo en las infecciones por enterovirus y parechovirus

uuuuuu
« ALICE

Eliness e « Alimentos funcionales

12 Integrantes « Aplicacién de la ecografia en la evaluacion de las condiciones de riesgo en infecciones virales

& Bolsa de trabajo + BlofPIES

. 4

+ Colaboradores de pTBred
%" Redes de
e « Colaboradores de RiOped
+ Desarrollo del sistema inmune del lactante
42 Convocatorias
Ver mas.

U= B Centros nacionales por provincia

Si quieres apuntarte a una linea de investigacién, busca en Las especialidades de tu eleccién o visita
igacién p
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Actividades anuales

Meningitis: cerrando el circulo. Una
“pelicula” que merece ser contada

En esta campafia divulgativa se han reali-
zado una serie de videos donde distintas
personalidades de la Pediatria y la Salud Pu-
blica aportan su vision sobre los principales
aspectos clinicos y preventivos de la menin-
gitis en sus distintas formas.

Se ha elaborado también una landing page
donde se contiene toda la informacion gene-
rada al respecto, ademés de habérsele dado
difusiény cobertura en redes sociales.

La landing page ha recibido mas un millény
medio de visitas desde su apertura, con una
media de méas de 10 000 visitas diarias y una
tendencia que se mantiene en ascenso en el
momento de la elaboracién de este informe.

Usuarios diarios
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#HazClick

Como parte del Proyecto PROMESA, la cam-
pafia #HazClick afianza el compromiso de la
AEP con el adolescente, ofreciendo una serie
de consejos de salud enfocados de forma es-
pecifica a esta poblacién. Para ello, ademas
de su difusion en redes, se ha contado con la
colaboracién de influencers del entorno ado-

Memoria AEP 2019

lescente y con la elaboracién de una landing
page que da acceso a todo el contenido ge-
nerado como parte de este proyecto.

Desde que se inicié su cuantificacion, la lan-
ding page ha obtenido también una media
de més de 10 000 visitas al dia, manteniendo
deforma similar a la campaiia de meningitis,
una tendencia al alza con el tiempo.



Usuarios diarios
30000

25000

= vavaVval

15000 A
10 000
5000
0
&) ) ) o ) ) ) ) ) ) )
N N N N N N N N N N N
O A a aF a O o a S a af
& & & N N N N N N N S

La AEP en las redes sociales

Las redessociales de la AEP han ganado usua-
rios de manera notable, manteniendo asi el li-

derazgo alcanzado en el entorno digital. t °
witter

« Twitter: 26 820 seguidores.

Twitter: @aepediatria
« Facebook: 37 806 seguidores.

Durante este periodo se han publicado un

+ YouTube: 528 seguidores. total de 1525 tuits, lo que corresponde a una
media de 4,1 tuits diarios (127 publicaciones
al mes).
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La suma de las interacciones recibidas para
los tuits publicados en este periodo de tiempo
(retuits, respuestas y “Me gusta”) es de 17 275
(tasa de interaccion del 1,7% mantenida res-
pecto al afio anterior), con un total de 31 038
clics, lo que supone un total de 85 clics diarios.
Impresiones mensuales: 200 000-220 000.

Se ha producido este afio un aumento en el
nimero de seguidores, més acusado des-
de mediados de junio 2019, pasando de 23
246 a 26 820, (+3574, +15,3%), lo que supone
unos 10 seguidores nuevos al dia, con lo que
se mantiene el incremento del afio anterior.

La distribucion por sexos de los seguidores
es de un 63% de mujeresy un 37% de hom-
bres. El espafiol es el idioma principal de in-
teraccion.

En la distribucion de los seguidores de @ae-
pediatria segln el pais de procedencia el pri-
mer puesto corresponde a Espafia, con un
68% (Madrid, Catalufia y Andalucia, en ese
orden, son las comunidades con un mayor
seguimiento de la cuenta), seguida de Méxi-
o, con un 8%, y Argentina, con un 4%.

NUmero de seguidores
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Facebook: La suma de las interacciones recibidas para

www.facebook.com/aepediatria

facebook

Durante este periodo se han realizado un to-
tal de 1021 publicaciones, lo que correspon-
de a una media de 2,7 publicaciones al dia
(85 publicaciones al mes).

Memoria AEP 2019

todas las publicaciones realizadas durante
este periodo de tiempo (comentarios, com-
partiry “Me gusta”) es de 36 468, con un total
de 28 923 clics, lo que supone un total de 79
clics diarios. Se observan un menor trafico
en los Ultimos meses tras el cambio de ges-
tiony politica de las redes sociales que lleva-
mos a cabo a nivel interno.

Se mantiene el crecimiento en cuanto al nd-
mero de seguidores en Facebook, pasando de
33036237806, (+4770,+14,4%), lo que supone
un incremento de unos 13 seguidores al dia.



http://www.facebook.com/aepediatria

NUmero de fans
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Alcance e interacciones de los Espafia es el pais que més seguidores aporta
usuarios a la cuenta, con 16 781, seguida de México,
con 5995, Argentina, con 3007 y Perd, con
El alcance de las publicaciones se encuentra 2395, que aportan también una cantidad re-
en torno a 4062. Las reacciones de los usua- levante de seguidores.

rios se sittian en una media de 66 y lo co-
mentarios tienden a ser de 5 por entrada de
promedio. La media de “Me gusta” es de 55.

Distribucion de sexo y edad de nuestros seguidores en Facebook

35%

2(,0

0,03% 0,09%

13-17 ailos 18-24 aios 25--34 aios 3544 aios 45--54 aios 3564 aios >63 anos

H Hombres (20%) B Mujeres (79%)
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Web EnFamilia

Alo largo del afio la web de informacién para
padres de la AEP EnFamilia ha continuado
con su labor de difusién de contenidos de
salud infantil dirigidos a las familias.

En el mes de marzo de 2019 se llevé a cabo
el relevo en la composicion del Comité Edi-
torial, con la salida de Paz Gonzalez y Carlos
Pérezy laentrada de Victoria Rodriguez de la
Rla, quedando en la actualidad compuesto
de la siguiente manera:

« Victoria Rodriguez de la Rua.
« Mercedes de la Torre.

« Paloma de la Calle.

« David Pérez Solis.

« Jaime Cuervo (webmaster).

En este tiempo, se han publicado 97 nuevos
articulos y noticias y se han actualizado 150
articulos de los ya existentes. Esta labor se
ha llevado a cabo gracias a la colaboracion
de los Comités de la AEP (Comité Asesor de
Vacunas, Comité de Bioética, Comité de Lac-
tancia Materna, Comité de Nutricion, Comité
de Seguridad Medioambiental), al Grupo de
Cooperacién Internacional de la AEP, las so-

ciedades pediatricas de especialidad (Socie-
dad Espafola de Endocrinologia Pediatrica,
Sociedad Espafiola de Neurologia Pediatrica
Sociedad de Reumatologia, Sociedad Espa-
fiola de Urgencias de Pediatria) y a diferentes
autores. Asimismo, se han lanzado 7 encues-
tasen laweb.

Con objeto de darle mayor visibilidad a este
contenido y posicionar el site como lugar de
referencia y e informacion actualizada para
las familias, se realizaron las siguientes acti-
vidades:

« Nota de prensa con motivo de la celebracion
del Dia Nacional de la Epilepsia (24 de mayo).

« Nota de prensa con recomendaciones para
viajar a paises tropicales con nifios.

« Respuesta a medios de comunicacion fren-
te a demandas de informacion.

La web de EnFamilia en nimeros
(fuente: Google Analytics)

Sesiones y visitantes tnicos

Este afio se han contabilizado 3 608 160 se-
siones de acceso a la web, lo que supone un
promedio de 8240 sesiones/dia, alcanzando
3007 538 usuarios durante ese periodo, de
los que 2 980 177 son nuevos.

NUmero de usuarios
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Edad

33,5%

27,5%

14.5%

12,5%
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La duracion media de la sesion es de 1 minu-
toy 5segundos, con un muy bajo porcentaje
de rebote, de tan solo el 5,70%.

Consultan méas los hombres (54,2%) v, por
franjas de edad, los que acceden mas son
los grupos de edad de 25 a 34 afios (33,5%),
seguidos de los de 18 a 24 afios (27,5%) y de
35 a 44 afios (15,5%). Comparando el mismo
periodo del afio anterior con 2019, observa-
mos un aumento considerable de visitantes.

Se ha producido un incremento en el nime-
ro de sesiones de un 287,6% (3608 160 frente
a930888) y en el nimero de usuarios de un
314,4% (3 007 538 frente a 725 696).

Desde dénde nos visitan, qué utilizany
cémo llegan

Los usuarios de la web provenientes de nues-
tro pais suponen el 31,2% de las sesiones en

'd

‘V

m Espaiia = México = Argentina
= Colombia = Chile

E Venezuela

u Ecuador

Género

45,85%

94,14%

m Hombres = Mujeres

este afio. En la distribucién de las visitas por
continentes, la presencia americana alcanza
el 68,0% del total (62,5% el previo), funda-
mentalmente a expensas de Latinoamérica.
A la cabeza, México (20,4%), con Argentina
en segundo lugar (9,6%), seguidamente Co-
lombia (8,0%), Chile (6,0%), Ecuador (3,5%)
y Venezuela (2,4%). Anecddticamente, solo
quedan Groenlandia y las Islas Svalbard,
de Noruega, sin visitas en la web en todo el
mundo.

Mayoritariamente los usuarios que entran
en la web lo hacen a través de su disposi-
tivo movil (71,3%), seguido de ordenador
(26,6%). La blsqueda de nuestra pégina se
realiza en el 85% de los casos a través del
buscador Google.

28,7%

71,3%

® Dispositivomévil = Otros
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Directorios de llegada y paginas mas
vistas

El directorio més visto es “Temas de salud”,
seguido de “Edades-etapas”.

Las paginas mas vistas han sido las relacio-
nadas con los traumatismos en la cabeza,
seguidas de la fiebre y la anorexia nerviosa.

Paginas mas vistas

0

Golpes en la eabeza. ;Qué nos debe preocupar?

Traumatismo craneal: qué hay que vigilar
en un nino que lo haya sufrido

Fiebre: ;qué hacer cuando el nifo tiene fiehre?

Anorexia nerviosa: qué es y por qué se produce

Fiebre

Vulvovaginitis

Bulimia nerviosa: qué es y por qué se produce

Accidentes

Diarrea que dura mucho tiempo

Anorexia y bulimia. ;Cémo se pueden
preveniry tratar?

Twitter EnFamilia
(@AEP_EnFamilia)

Durante este periodo se han publicado un
total de 1011 tuits, lo que corresponde a una
media de 2,7 tuits diarios (84 publicaciones
al mes).

La suma de las interacciones recibidas para
los tuits publicados en este periodo de tiem-

Memoria AEP 2019
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po (retuits, respuestas y “Me gusta”) es de
5261, con un total de 22 021 clics, lo que su-
pone un total de 60 clics diarios. Impresiones
mensuales: 45 000-50 000. A pesar de que se
observa en los graficos un menor trafico que
previamente, observamos que existe un au-
mento de la tasa de interaccion.

Se ha producido este afio un incremento
en el nimero de seguidores, con una tasa
de crecimiento estable durante todo el afio,




NUmero de seguidores
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pasando de 10 668 a 11 811, (+1143, +10,7%)
Lo que supone un incremento de unos 3-4
seguidores al dia.

La distribucion por sexos de nuestros segui-
dores se divide en un 65% de mujeres y un
35% de hombres. El espafiol es el idioma
principal de interaccion con un 98%.

Idiomas

98%

Facebook EnFamilia
(www.facebook.com/
EnFamilia.AEP)

Durante este periodo se han realizado un to-
tal de 733 publicaciones, lo que corresponde

05/2019 07/2019 09/2019

En relacion con la distribucion mundial de
los seguidores de @AEP_EnFamilia segln
pais de procedencia, se observa un 72% co-
rrespondientes a Espafia, seguida de México
con un 5%y Venezuela con un 4%.

Catalufia, la Comunidad de Madrid y Anda-
lucfa, por este orden, son las comunidades
espafiolas que mas seguidores aportan a
esta cuenta.

Género

35%
65%

m Hombres = Mujeres

auna media de 2 publicaciones al dia (61 pu-
blicaciones al mes).

La suma de las interacciones recibidas para
todas las publicaciones realizadas durante
este periodo de tiempo (comentarios, com-
partiry “Me gusta”) es de 16 194, con un total
de 21 113 clics, lo que supone un total de 58

Memoria AEP 2019
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clics diarios. Se observan un menor trafico en
los Ultimos meses tras el cambio de gestiony
politica de las redes realizado a nivel interno.

El alcance de las publicaciones ha disminui-
do discretamente, pasando de 1781 a 1570.
El nimero de reacciones es de 27 y la media
de “Me gusta” es de 25.

Continua el crecimiento en cuanto al nime-
ro de seguidores en Facebook, pasando de

4275 a 5141, (+866, +20%), lo que supone un
incremento de unos 2-2,5 seguidores al dia,
incremento mayor que en el periodo anterior.

En relacion con la distribucion del nimero
de seguidores por idioma utilizado, Espafia
aporta 3414 seguidores, México con 501, Ar-
gentina con 248y Pert con 201 son los otros
paises que aportan mayor nimero de segui-
dores.

NUmero de fans
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Distribucion de sexo y edad de nuestros seguidores en Facebook
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0.02% 0,05% 0,44% 2%
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Web del Comité Asesor
de Vacunas de la AEP

La web del CAV en nimeros

Este afio se han contabilizado 3 978 514 se-
siones de acceso a la web, lo que supone un
promedio de 10 900 sesiones/dia, alcanzan-
do 2 941 019 visitantes Unicos durante ese
periodo.

De nuevo observamos un aumento de visi-
tantes, con un incremento en el nimero de
sesiones del 39,2%, respecto al mismo pe-
riodo del afio anterior.

NUmero de visitantes

La duracion media de la sesion es de 1 minu-
toy 48 segundos, con un muy bajo porcenta-
je derebote, de tan solo el 5,08%.

Las entradas a la web provenientes de nues-
tro pais suponen el 50,1% de las sesiones en
este afio (55,2% el previo).

En la distribucion de las visitas por conti-
nentes, la presencia americana alcanza el
47,38% del total (42,9% el previo), funda-
mentalmente a expensas de Latinoamérica.
A la cabeza, México (14,8%), con Argentina
en segundo lugar (8,9%), que adelanta a Co-
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lombia (5,6%), seguidas de Chile (4,4%), Per(
(4,3%)y Ecuador (2,1%). Solo quedan las Islas
Svalbard, de Noruega, sin visitas en la web
en todo el mundo.

Se mantiene el incremento observado en
aflos previos en la proporcion de las visitas
realizadas desde teléfonos moviles y table-
tas, aparatos que utilizan formato de panta-
lla vertical, pasando del 11,6% enal afio 2012
al 70,2% en 2019, y superando ampliamente
a los accesos a la web producidos desde or-
denadores convencionales.

Memoria AEP 2019
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= Espana = México = Argentina

® Colombia = Chile = Pera

® Ecuador

Actualizaciones en la web

En la seccion de Noticias sobre vacunas, se
han publicado un total de 122 noticias (10,2
noticias/mes). La noticia més vista en este pe-
riodo ha sido el “Calendario de vacunaciones
de la AEP 20197, con 40 136 visitas y el docu-
mento “Vacunacién antigripal 2018-19: reco-
mendaciones del CAV-AEP” con 38 484 visitas.
En la fecha de este informe, las noticias publi-
cadas durante el periodo analizado, en con-
junto, han sido vistas en 397 394 ocasiones.

Cambios técnicos en la web

Buscador de preguntas y respuestas
para uso interno

Se ha disefiado un buscador de preguntas
para facilitar la tarea de los respondedores
a las preguntas dirigidas al CAV, que permite
filtrar por diferentes campos vy, ademas, in-
vestigar entre las respuestas no publicadas.
Se ha mejorado durante 2019 afiadiendo la
posibilidad de hacer estadisticas segln el
pais y, en Espafia, seglin la comunidad au-
ténoma de procedencia. Este buscador in-
terno es una herramienta de trabajo de los
miembros del CAV registrados en la web.

Manual “La web por dentro”

En 2018 se elabord una guia explicativa re-
sumida del funcionamiento de la web del

Memoria AEP 2019

29,8%(
70.2%

® Dispositivomovil = Otros

CAV, titulada “La web por dentro”, formada
por 8 capitulos y alojada en la seccién de
“Documentos internos” de la web. En 2019
se ha afiadido un nuevo capitulo, “Gestion
de usuarios”. Esta guia resulta accesible solo
para los miembros registrados del CAV-AEP.

Secciones mas visitadas

Aumenta la proporcion de visitas a conteni-
dos incluidos en el directorio “Documentos”
(+16%), ocupado fundamentalmente por el
Manual de Vacunas en linea de la AEP.

Las paginas mas vistas han sido las relacio-
nadas con los calendarios, en particular la
del calendario del CAV del afio correspon-
diente, y también las del Manual de Vacu-
nas en linea de la AEP.

1. Servicio de preguntas y respuestas

Con un total de 7835 preguntas (21,5 pre-
guntas/dia), supone un incremento superior
al de afios anteriores, que se mantenia en el
8% anual: este afio ha supuesto casi un 21%
de incremento, a expensas del aumento de
preguntas recibidas el pasado afio en la sec-
cion de familias (+26,3%). En profesionales, el
43,2% de las preguntas de esta seccion fue-
ron remitidas por pediatras y el 43,3% por
personal de enfermeria.

La proporcién de preguntas dirigidas a las
secciones de profesionales y de familias,



Paginas mas vistas
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Calendario de vacunaciones AEP 2019
Pagina de inicio
Area de profesionales

Manual de Vacunas en linea de la AEP

Seccion V. Inmunizacion pasiva.
Manual de Vacunas en linea de la AEP
Calendarios de vacunaciones espainoles
Seecion IV.VacunasdelaAalaZ.
Manual de Vacunas en linea de la AEP
Las vacunas... una a una

Calendario de vacunaciones AEP 2019
(version resumida para familias)

Vacuna meningococo B. Las vacunas... una a una

antes muy similar, se decanta ahora hacia
los profesionales, suponiendo el 52,1% del
total.

En conjunto, el tiempo medio de respuesta
(tiempo transcurrido entre la recepcién de
la pregunta y la contestacion) para todas
las preguntas se mantiene en 1 dia (menos

de 2) desde el inicio de este servicio del
CAV-AEP.

Solo el 15,1% de las preguntas respondidas
se publicaron de forma abierta en la web,
donde son agrupadas por teméticas para su
consulta por el publico; el resto (84,9%) se
respondio individualmente a través del co-

rreo electronico.

NUmero anual de preguntas al CAV desde 2012 hasta 2019

2011- 2012- 2013- 2014- 2015- 2016- 2017- 2018-  Variaciénenel
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019  Ultimoafio (%)

Profesionales 941 1227 1712 1544 2507 2876 3533 4084 +15,5%
(preguntas/dia) (2,6) (3,4) 4,7 (4,2) (6,9) (7,9) 9,7 (11,2

Familias 771 912 1485 1302 3051 3151 2969 3751 +26,3%
(preguntas/dia) 2,1) (2,5) (4,1) (3,6) (8,3) (8,6) (8,1) (10,3

Total 1712 2139 3197 2846 5558 6027 6502 7835 +20,5%
(preguntas/dia) 4,7 (5,9) (8,8) (78 (152) (16,5) (17,8 (21,5

nueva dentro de la web del CAV. Este afio
contindia el aumento en el nimero de visi-
tas a las paginas del manual, alcanzando las
691 878 visitas, lo que supone un promedio de

2. Manual de Vacunas en linea de la AEP
(http://vacunasaep.org/documentos/
manual/manual-de-vacunas)

El Manual de Vacunas en linea de la AEP se pu-
blicd en internet en 2014, como una seccion

1896 visitas al dia y un incremento de +23,9%
sobre el periodo de 12 meses anterior.

Memoria AEP 2019
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Qué es el CAV-AEP

Comité El portal de las vacu
A - Documentos del CAV
Asesor de Asociacion Espaiiola de
Vacunas Sala de Prensa
m INICIO AREA DE PROFESIONALES AREA DE FAMILIAS

MANUAL DE VACUNAS EN LINEA DE LA AEP

Buscar temas en el manual:

MANUAL DE VACUNAS EN
LINEA DE LA AEP

» SECCION I Aspectos
generales de lavacunacion

» SECCION Il Calendarios de
vacunacion

» SECCION Ill. Inmunizacidn en
circunstancias especiales

» SECCION IV Vacunas dela A
alaz

» SECCION V. Inmunizacion

Inicic - Dozuments: - MANUAL DE VACUNAS EN LINEA DE...

MANUAL DE VACUNAS EN LINEA DE LA AEP

Manusl de vacunas en lines de s AEP
1SN 23862596

El Manual de Vacunas en linea de la Asociacion Espafiola de Pediatria es una fuente abierta de

Manual de i6n y consulta sobre dirigida alos pediatras espafioles,
pera también a otras profesionales sanitarios de habla hispana relacionados con la atencién a la
VACUNAS [ 1a prevensian o ;

enlinea

Esta abra, que fuvo como punto de parfida fa ifima edicion impresa del manual, publicada en
- 2012, nace en junio de 2014 y estd sometida a actualizaciones periddicas de sus contenidos,
@}_\EP con la intenci6n de adaptarse a las novedades que vayan surgiendo en el campo de las
vacunaciones infantiles.

EI Comité Asesor de Vacunas de 1a AEP, respansable del manual, agradece la 6n de los
que han hecho y hacen posible esta publicacién en linea.

pasiva

Durante 2019 se vienen actualizando todos
los capitulos de la obra, siguiendo la pauta
bienal acordada, ademés de las modificacio-
nes puntuales que se aplican de forma conti-

nua a temas concretos, fuera de este esque-
ma ciclico. Los 10 capitulos mas consultados
en este periodo, ordenados por nimero de
visitas, son:

Capitulo 05. El acto de vacunacion: antes, durante y después

Capitulo 30. Meningococo

Capitulo 06. Transporte y conservacion de las vacunas

Capitulo 07. Calendarios de vacunacién en Espafia

Capitulo 29. Hepatitis B

Capitulo 02. Coadministracion de vacunas entre siy con otros productos. ..

Capitulo 35. Rotavirus

Capitulo 42. Virus del papiloma humano

Capitulo 38. Tétanos

Capitulo 01. Generalidades de las vacunas

Twitter CAV-AEP
(@CAV_AEP)

Durante este periodo se han publicado un
total de 1501 tuits, lo que corresponde a una

media de 4,1 tuits diarios (125 publicaciones
al mes).

Memoria AEP 2019

La suma de las interacciones recibidas para
los tuits publicados en este periodo de tiem-
po (retuits, respuestas y “Me gusta”) es de
29947, con un total de 27 683 clics, lo que su-
pone un total de 76 clics diarios. Impresiones
mensuales: 150 000-250 000.

Se mantiene el incremento en el nimero
de seguidores, pasando de 11 891 a 14 719,



(+2828, +23,7%), lo que supone un incremen-
to de unos 7-8 seguidores al dia.

La distribucion por sexos de nuestros segui-
dores se divide en un 61% de mujeres y un
39% de hombres. El espafiol es el idioma
principal de interaccion, seguido del inglés.

Segln pais de procedencia, un 69% son se-
guidores de Espafia, México, con un 7%,y Ve-
nezuela, con un 4%, son los siguientes paises
en aportacion de seguidores a este perfil. En
clave nacional, Catalufia, la Comunidad de
Madrid y Andalucia, por este orden, son las
que mas seguidores aportan.

NUmero de seguidores
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Facebook CAV-AEP
(www.facebook.com/
CAV.AEP)

Durante este periodo se han publicado un
total de 878 publicaciones, lo que corres-
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ponde a una media de 2,5 publicaciones al
dia (73 publicaciones al mes).

La suma de las interacciones recibidas para
todas las publicaciones realizadas durante
este periodo de tiempo (comentarios, com-
partiry “Me gusta”) es de 42 111, con un total

31
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NUmero de fans
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Distribucion de sexo y edad de nuestros seguidores en Facebook
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B Hombres (15%)

de 23 375 clics, lo que supone un total de 64
clics diarios.

Continua el crecimiento en cuanto al nime-
ro de seguidores, pasando de 8653 a 10 691,
(+2083, +23,5%), lo que supone un incremen-
to de unos 5-6 seguidores al dia.

El alcance de las publicaciones es de 3787.
Las reacciones de los usuarios oscilan en tor-
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35--44 anos 45--54 anos 35--64 anos >63 anos

B Mujeres (84%)

noa 75y los comentarios a las publicaciones
ascienden a 3 por entrada. La media de “Me
gusta” es de 69.

Espafia, con 6522 seguidores, México, con
1481,y Per(, con 495, son los paises que mas
seguidores aportan al perfil de Facebook
del CAV.



Repercusion
en los medios
de comunicacion

2019, un ano de cambios...
en la forma de comunicar

Durante 2019, y en linea con las directrices
marcadas por el Comité Ejecutivo, las activi-
dades de comunicacion han girado en torno
alos grandes ejes institucionales: la defensa
de la Pediatria y en especial, de la Pediatria
de Atencidn Primaria, el fomento de la inves-
tigacion pediatrica y la atencion excelente al
adolescente.

Ademas, a lo largo de este afo, la AEP ha tra-
zado una estrategia comun para todos los ac-
tivos de comunicacion de la institucion que,
mas alla de los medios tradicionales, ha teni-
doen cuenta todos los canales comunicativos
delos que dispone la AEP: web, redes sociales,
herramientas de comunicacion interna, etcé-
tera. Asimismo, ha evolucionado en su modo
de comunicar, apostando por el uso de recur-
sos graficos, pero también, por un lenguaje
adaptado a la audiencia sobre la que quiere
impactar. Prueba de ello son las iniciativas
#HazClick o “Meningitis, cerrando el circulo.
Una ‘pelicula’ que merece ser contada”.

Unos de los aspectos en los que se han cen-
trado los esfuerzos es en dar visibilidad a la
AEP a nivel institucional y de la Pediatria como
especialidad, vinculando a la institucién con
mensajes como el fomento de la investigacion
y de defensa del modelo pediatrico. En conse-
cuencia, y por primera vez, la repercusion a
nivel institucional en medios de comunica-
cién es claramente superior a la obtenida por
el conjunto de los comités, lo que confiere a
los mensajes de la AEP un cardacter institucio-
nal unitario en el que seguir trabajando.

Cerca de un centenar de medios se han
hecho eco de estos mensajes, a lo que ha

contribuido, sin duda, las entrevistas ges-
tionadas con los presidentes de las socie-
dades de especialidad, quienes a través de
sus respuestas ponen en valor el papel de la
Pediatria como garante de la salud infantil y
juvenily subrayan la necesidad de mantener
nuestro sistema de atencion pediatrico.

El trabajo de los comités es, un afio més,
otro de los puntos que debemos destacar.
El calendario vacunal de recomendaciones
del CAV mantiene el mismo interés en me-
dios que en ediciones pasadas, con un total
de cerca de 80 impactos. Acciones ideadas
por el Comité de Salud Medioambiental y
el Comité de Promocion de la Salud, como
“Caminando al Cole”, han supuesto tam-
bién un importante impulso para la imagen
de la AEP como institucion que vela por la
salud integral en la infancia. En concreto, la
presentacion de esta iniciativa ha generado
cerca de 70 impactos. El Comité de Nutri-
cion y sus recomendaciones en materia de
alimentacion son, un afio mas, uno de los
contenidos que mas interés despierta en los
medios de comunicacién que han solicitado
mas de 50 entrevistas con su coordinador.

ElCongreso de la AEP, ligado este afio a la sos-
tenibilidad y la economia circular, vuelve a
ser la actividad estrella en el primer semestre
del afio en lo que se refiere a repercusion en
medios. Con mas de 200 impactos la reunién
cientificaanual de la AEP sigue siendo la activi-
dad que mésvisibilidad genera a la institucion,
posicionandola como referente en materia de
Pediatria basada en la evidencia. Cabe resefiar
la pagina que el diario £l Pais dedico al invitado
estrella de este afio en el congreso, el pediatra
Leonardo Trasande, o el amplio reportaje de
Diario Médico sobre el papel que desempefia
el pediatra a la hora de contribuir a educar en
salud medioambiental.
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Mas de 2000 impactos en medios de comu-
nicaciony la gestién de mas de 300 entrevis-
tas (86 de ellas en radio o television) durante
2019 avalan a la AEP como la institucidn de
referencia en materia de bienestar pedia-
tricoy juvenil. El 70% de los medios que han
publicado mensajes de la AEP son medios
de informacion general, lo que puede in-
terpretarse como un acercamiento de esta
institucion a la sociedad gracias a la trans-
formacion, antes comentada, en el modo de
comunicar, haciendo sus mensajes méas ac-
cesibles al publico general. Por otro lado, el
21% de los medios que se han hecho eco de
las informaciones de la AEP sigue siendo es-
pecializado en salud, lo que denota también
que los mensajes corporativos de la institu-
cién tienen también su repercusion.

—
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La materializacion de estos cambios se hace
maés patente en las dos grandes campafias
que la AEP ha llevado a cabo a lo largo de
este afo: #HazClick y el documental de “Me-
ningitis, cerrando el circulo. Una ‘pelicula’
que merece ser contada”. Los recursos gra-
ficos cobran en estos proyectos un papel

relevante, ajustandose a los nuevos canones
de consumo de informacion por parte del
publico general.

En relacion con el proyecto dirigido a los
adolescentes, cabe destacar la labor reali-
zada, en colaboracién con los diferentes co-
mitésy las sociedades de especialidad, en lo
que respecta a la identificacion de los temas
que, relacionados con la salud, pueden inte-
resar a los adolescentes. Merece también la



pena subrayar el importante esfuerzo reali-
zado a la hora de adaptar esos contenidos
al lenguaje, formato y tiempo de consumo
de estos jovenes. Todos estos contenidos
han tenido como eje central la web https://
hazclick.aeped.es/ y han sido difundidos
a través de las redes sociales, lugar de en-
cuentro de muchos adolescentes. La web

Por qué es tan
importante beber
suficiente agua
(especialmente en
verano)?

Dor el Comité de Nutricion de la AEP

iDe verdad hay que beber Los famosos dos litros?
{Toda la hidratacién tiene que ser a base de agua?
Te contamos la impertancia de consumir el agua que
necesitas, especialmente en la estacién més calurosa

4Crees que bebes suficiente agua? ;Te acercas a los
famosos dos litros que se suelen recomendar? ;£s lo
mismo beber agua que refrescos u otras bebidas para
hidratarse? ;Y qué pasa cuando hace mucho calor

-0, por ejemplo, hacemos mucho ejercicio-? Te
contamos por qué es tan importante consumir
suficiente agua (especialmente en verano).

iDe verdad somos agua en gran parte?

En lo referente al proyecto “Meningitis, ce-
rrando el circulo. Una ‘pelicula’ que merece
sercontada”, el contenido se ha difundido en
formato audiovisual mediante todos los ca-
nales digitales. La publicacién constante de
estos contenidos ha permitido una presen-
cia continua de la campafia ante los pUblicos

or qué es tan

ha recibido cerca de 200 000 visitas a fecha
31 deoctubre.

El proyecto, en constante crecimiento y
formacion, cuenta ya con una repercusion
cercana al medio centenar de impactos en
medios.

¢Es bueno tomar el
sol si tienes acné?

por el Comité de Promocion de la Salud de la AEP

Seguro que Lo has escuchado muchas veces: “el sol es
bueno para los granos” Te contamos Lo que tienes

que saber para proteger tu piel en verano.

Seguro que has escuchado alguna vez Lo de que "el
sol es bueno para que se te sequen los granos™. A
Lo mejor también has oido que “la piel tiene
memoria”. Bueno: pues solo una de estas cosas es
cierta, y es la segunda. Cualquier quemadura y
abuso de radiacién solar que tengamos en La nifiez o
en La juventud nos pasaré factura afios més tarde.
Por eso, no merece la pena exponerse al sol por su
supuesto efecto beneficioso sobre Los granos.

Tengas o no tengas granitos, es bdsico que evites
exponerte al sol en las horas de mayor radiacién
(entre las 12 y las 16) y te apliques siempre protector
solar de factor alto, factor 50 (busca siempre Los que
protejan de los rayos UVA y UVB y tengan filtros
fisicos y quimicos y no te olvides de renovarla cada

clave. Asi, dichos videos tienen mas de 6000
visualizacion en el canal de YouTube de la
AEP. lgualmente, toda la campafia ha tenido
acciones dirigidas a medios de comunica-
cién y son mas de 80 noticias las que se han
hecho eco deella.

?@ -
Y

)

¢Es bueno tomar el sol
sitienes acné»
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BN AEP

Actividades anuales

La relacion con los medios

de comunicacion en
nuameros

Los datos son relativos al periodo compren-
dido del 1 de enero al 31 de octubre de 2019:

Repercusion por ambito

Por areas de actividad de cobertura

Sociedades de especialidad 42

Comilés de trabajo

Asociacion Espaiiola
de Pediatria

Q

Repercusion por tipo
de informacion

2% 1%

2%

m General u Especializada
® Para padres en salud

= Femenina = General
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9%

o

956

1099

PSS
PSS

mGlobal = Regional = Nacional

Repercusion por tipo
de soporte
2% 1%
3% _\ ~

\ U

24%

70%

u Internet = Prensa ®Radio ®Agencia ® Television



Impactos generados por cada Comité

Grupo del Sueiio

Comité de Medicamentos

Comité de Salud Medioambiental
Comité de Promocion de la Salud

Comité de Nutricién

Comité Asesor de Vacunas

0 100 200 300 400 500 600

Repercusion por actividades

Apoyo al Congreso de AEPap
Decilogo para los politicos
X Jornada de Vacunas
Proyecto PROMESA

Apoyo a la invesligacion pediatrica

Proyecto Meningitis

En Familia (notas de prensa): Lavado de
manos/Dn Epilepsia/ Viajes tropicales
Presentacion de "Caminando al cole"

Recomendaciones del CAV en torno
ala vacunacion frente a la meningitis
Apoyo a CC. AA. que incluyen

vacuna meningilis

67.° Congreso AEP

Gestiones con medios

Otras informaciones
que mencionan a la AEP

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500
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Entrevista sobre |as dietas veganas en nifios

Wibebéy yo

Todo sobre el embarazo, bebés y mamas
La AEP elabora una guia para padres sobre
alimentacién complementaria

f ¥ o

El documento actualiza las recomendaciones para la introduccién de
alimentos en la dieta del lactante, mas acordes a los datos cientificos mas
recientes. Ademas, dedican un apartado especial al Baby-led weaning.
iAqui tienes toda la informacién!

AUMENTACION
COMPLEMENTARIA

Qeldiario.es

Moflcla servida automdticamenta por |a Agencia Be

SOCIEDAD

Ola de calor: agua, ropa holgada y
alimentos ricos en vitaminas y minerales

Ancianos, enfermos y nifios son los colectives mas vulnerables antz la ola
de calor que =& espera 2n buena parte de Espania & partir de mafiana y
que los mi oz recomiendan combatir con une correcta hidratacidn,
ropa holgada y una alimentacidn gue incluya alimentos ricos en
vitaminas y minerzles.

Asilo sugiere en una entrevista a Efe el dinador nacional del Grups
de Trabajo de Cronicidad y Dependencia de 1z Sociedad Ezpaficlz de
Medicos de Atencidn Primaria (SEMERGEN), Javier Benitez, que ha
alertado de las graves consecusncias gue pusde tener para determinados
colectives las altas ternperaturas que 2 eSperan & partr de mafiana,

Lz Agencia Estatal de Meteorologia (Aemet) ha alertado dela legadadela
primera ols de calor del verans, debide & 1z entrada de airs muy calido
de origen africano, y que hard que el termdmetro supere los 40 gradoz en
Areas del centro peninsular, intericr de la mitad sur y cuadrante
nordeste.

"Cads afio se producen varias muertes como consecusncia de las olas de

calor en Espania’, ha alertado Benitez, que ha recordado que en Francia

=@ Tegistraron antra 40 y 50 muertes an pocs més de Unza semana coma

consernencis de I3z slras temmneTatras

r 4
) TELECINCO
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Pediatras y Jurbstus cucstionan que el Parlamento canario inste a realizar
un analisis de toxicos 4 los adolescentes cuando sus padres lo soliciten

Control de drogas a nifios de 14 anos,
entre la prevencion y la intromision

Los doctores tienen que
informar “sin moralina™

4
Y TELECINCO

GranadaHoy

La Asociacion Espanola de Pediatria trata de
prevenir problemas de salud en adolescentes

xuales, asf como el abuso de las  adolescentes, embarazos no de.

mesa. Unainiciativa quepretende
Iasensibiizati6n en a responsabi,
lidad de todoslos agenes implica-
dos (administmacién, educadores,
familias,

sanitarios, en general) sobre los
comporamiencosy situacionesde

Lt muevas recnologias son frecuen.  seados, yal deterioro de lasela.  les, como son la violencia en sus

poblacion

En los dltimos afios, loscambios  tes. reladiones, el este afio se
denie de 1. problemas. En afios proximos, P lanza ckcon el
voshahitosy conductaseniosado- e Pediatria, e & Ante esta situacion, la AEF, co-  objedvo de que impacte en los
Elsedenraris.  séMellado, desalud de ifica cuyoprin-
mo, las dietas el besidadin.  vados del P b orla slud  quirir habitos de vida saludable.y
ini reco. fantl, la  de los nifios y adolescentes, ha  convertir I salud en un tema de
holy Y des. 6n sexual entre  relacion direca q 5105 proyecto Pro- 6 g

infosalus. com

La AEP avisa de que la crisis que atraviesa la Pediatria

15 Feb. (EUROPA PRESS) -

ra M? José Mell
do, durante s gresodelz A

2 de Pediatrs deque s erisis
tria de Atencidn Primania perjudica "a toda la especialidad

ociacion

lio. Ia doctora Mellado ha insistido en que las autoridades sanitarias deben ser

ntes de que =l pediatano

antengs |2 salud de los
mollo peicosocial junto con la familia’, ha dicho.
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Dia P 2019.
Una apuesta
por el futuro

En 2019 la AEP celebré el Dia de la Pediatria
por sexto afio consecutivo, bajo el lema “Sa-
lud del adolescente, ‘PROMESA’ de la Pedia-
tria”, dedicando asi el dia a subrayar la im-
portancia de prestar una mayor atencion a
las necesidades de esta poblacion, futuro de
la sociedad en la que vivimos.

NI AR IO
f de da Fediatria

En este contexto, tuvo lugar el tradicional
acto del Dia de la Pediatria que, con objeto
de poner de manifiesto el compromiso de
los pediatras con la salud de los adolescen-
tes, tuvo como eje central un debate en el
que participaron profesionales sanitarios,
adolescentes y la popular presentadora de
television, Anne Igartiburu.

AEP vintw fe et ORI

Wled del adelescerte, 3 g g
TS de b Pediotrly SVBE

De izquierda a derecha, D.? Pilar Campos, subdirectora general de Promocién de la Salud y Vigilancia en Salud Publica; Anne Ig-
artiburu, comunicadora; Ona Ordufia, miembro de Kids Barcelona; Dra. M.? José Mellado, presidente de la AEP; Beatriz Esteban
Bravo, autora del libro Seré fragil; Dra. Inés Hidalgo, presidente de la Sociedad de Medicina del Adolescente, y Dra. Inmaculada
Calvo, vicepresidente de especialidades de la AEP y coordinadora del Dia de la Pediatria 2019.

La presidente de la AEP, la doctora M.? José
Mellado, asegurd en el transcurso del acto
que “la adolescencia es el momento en que
se adquieren los principales habitos de vida
y, por tanto, cuando la labor en prevencion
del pediatra cobra especial importancia”.
Con el objeto de hacer mas visible este com-
promiso, se proyecté el video “Juntos es me-
jor”, en el que la doctora Inmaculada Calvo,
coordinadora del Dia de la Pediatria, recordd
la necesidad de “establecer con las familias
de los pacientes adolescentes crénicos una
complicidad que facilite que estos, en ese

camino hacia la madurez, vayan adquirien-
do un papel activo en el cuidado de su salud,
de modo que los padres den ‘un paso atras’
en este sentido”.


https://www.youtube.com/watch?v=qWtjYBPgTOE&list=PLWg-vg7MZqcSEDmzkT7Rotbwp4PP3mzkJ&index=15

Otro momento relevante del acto del Dia de
la Pediatria 2019 fue la entrega de reconoci-
mientos. Asi, Kids Barcelona fue reconocido
con el Premio “PROMESA Adolescente” y los
ganadores del Concurso “4 your besties” vy
“Por tus amigos” también recibieron sus ga-
lardones.

“Los pediatras tenemos la
oportunidad de oro con los
adolescentes y sus familias para
garantizar una generacién
saludable de adultos.”

Doctora M2 José Mellado
Presidente AEP
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https://www.youtube.com/watch?v=Qap2tUKtbgA&t=14s
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Encuentros Encuentros nacionales Apoyos concedidos
internacionales por la AEP
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Acuerdos de la AEP Agradecimiento a la

con instituciones industria
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Encuentros
internacionales

INTERNATIONAL PEDIATRIC
ASSOCIATION CONGRESS

PARTNERSHIPS FOR CHILDREN
Panama; March 2019

«La Dra. M.? José Mellado particip6 en el
Congreso de la International Pediatric
Association que tuvo lugar en Panama del
17 al 21 de marzo.

« El 27 y 28 de marzo la Dra. M.? José Mella-
do vy la Dra. Teresa Hernandez-Sampelayo
asistieron a la Asamblea de EPTRI.

«La Dra. M? José Mellado tuvo una reu-
nion con Transplantation in Children (ERN
TRANSPLANT-CHILD) el 24 de septiembre.

« La Dra. M.® José Mellado ha asistido como
miembro a la 4% Reunion de la Asamblea
General de la European Paediatric Trans-
lational Research Infraestructure (EPTRI)
celebrada los dias 21 y 22 de octubre en
Varsovia, Polonia. Esta tiene como objetivo
disefiar una nueva infraestructura de inves-
tigacion pediatrica, destinada a acelerar el
desarrollo de medicamentos pediatricos,
incluidas lasinnovacionestecnolégicas mas
relevantes en la investigacion para la salud
de los nifios. La reunion supuso la ocasién
para discutir los desafios del trabajo futuro
del EPTRI'y la sostenibilidad de la nueva in-

Trangiwdchild

€ PTRI

Eusorean Pacmarer Teansiancrsl REsEascs IwerasmaycTye:

fraestructura, asi como la evaluacion de los
estudios de factibilidad previstos dentro del
proyecto y destinados a probar el proceso,
el interés cientifico, la disponibilidad de los
servicios solicitados e instalaciones nece-
sarias para realizar investigaciones pedia-
tricas altamente innovadoras.

SLIPE

Sociedad Latinoamericana
de Infectologia Pedidtrica

«La Dra. Teresa Hérnandez Sampelayo
asistié como ponente al Congreso de la
Sociedad Latinoamericana de Infectolo-
gia Pediatrica celebrada en noviembre, en
México.

Transplantation in Children
(ERN TRANSPLANT-CHILD)
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Encuentros
nacionales

En las instituciones

+ A lo largo del afio se han mantenido diver-
sas reuniones con la Direccion General de
Salud PUblica-Secretaria Técnica del Plan
Nacional sobre el SIDA y con la Asociacion
Nacional de Dietética Infantil, con el ob-
jeto de garantizar el suministro gratuito
de leche de férmula durante los primeros
18 meses de vida a los hijos no infectados
de madres con VIH. Se inici6 un piloto en la
Comunidad de Madrid y se ha abierto a ni-
vel nacional. Han asistido a dichos encuen-
tros la Dra. Teresa Hernandez Sampelayo y
la Dra. Marisa Navarro.

Durante 2019 se han mantenido reuniones
con la Direccion General de Salud Publica del
Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar
Social, para abordar diversos temas: el re-
conocimiento de las especialidades pedia-
tricas, Atencién Primaria, aspectos del ca-
lendario vacunal, etc., a las que han asistido
diferentes miembros del Comité Ejecutivo
de la AEP.

El 30 de enero, la Dra. Mellado y el Dr. Juan
Antonio Ortega, coordinador del Comité de
Salud Medioambiental, mantuvieron una
reunion con la delegada del Gobierno para
el Plan Nacional sobre Drogas para tratar el
tema del cannabis en las embarazadas.

Participacién de la Dra. M.? José Mellado
como moderadora en la mesa redonda del
dolor crénico infantil de las 3.2 Jornadas de
Dolor Infantil, en el Ministerio de Sanidad,
el 1 de febrero.

La Dra. M. José Mellado estuvo presente
en la Jornada de Investigacion pediatrica
de Asociacion de Medicina de la Industria
Farmacéutica, que tuvo lugar el 14 de febre-
ro en el Hospital La Paz de Madrid.

« El 18 de febrero, la Dra. Inmaculada Calvo
y el Dr. Juan Ruiz-Canela tuvieron una reu-
nién con la Comision Nacional de Pediatria

Memoria AEP 2019

en Madrid para abordar el tema de las es-
pecialidades pediatricas.

El 19 de febrero la presidente de la AEP se
reunio con el alcalde de Burgos con motivo
del 67.° Congreso anual de la AEP, que se
celebré en junio en dicha ciudad.

El 19 de febrero, el Dr. Juan Ruiz-Canela
asistié a una reunién en la Consejeria de
Sanidad del Principado de Asturias.

El 1 de abrily el 6 de mayo, el Dr. Juan Ruiz
Canelay la Dra. Marfa Garcia Onieva tuvie-
ron una reunion con la Consejerfa de la Co-
munidad de Madrid.

El 1 de abril, la Dra. Mellado present6 a la
subdirectora del Servicio de Promocién de
la Salud el Proyecto PROMESA.

El 12 de abril, la Dra. Marifa Garcia- Onieva
y la Dra. Josefa Rivera mantuvieron una
reunion con el Global Pediatric Education
Consortium en relacidon con la matriz de
competencias de Continuum.

El 22 de abril, la Dra. M.? José Mellado tuvo
reuniéon en el Instituto de Salud Carlos lll.

El 23 de abril, la Dra. M2 José Mellado tuvo
reunién con Farmaindustria.

El 10 de junio, la Dra. M.? José Mellado se
reunio con el Instituto Nacional de la Segu-
ridad Social, con motivo del convenio mar-
co firmado con la AEP para elaborar medi-
das de mejora cientifica en la evaluacion
médica de las limitaciones funcionales y
sus repercusiones laborales de los asegu-
rados con posibles secuelas de patologias
pediatricas previas agravadas, asi como
la afectacién por dichas patologias en sus
descendientes o en los alin no nacidos.

« El 11 de junio, la Dra. Mellado tuvo reunion

con la Red Materno Infantil de Salud y del
Desarrollo (RED SAMID).



« El 18 de junio, la Dra. Mellado se reunié con
Farmaindustriay la Asociacién de Medicina
de la Industria Farmacéutica.

« El 24 dejunio, la Dra. Melladoy el coordina-
dor del Comité de Salud Medioambiental,
el Dr. Juan Antonio Ortega, asistieron al 1.&
Encuentro de Investigacion en Adicciones
en el Ministerio de Sanidad, Consumo vy
Bienestar Social.

« El 24 de junio, la Dra. Maria Garcia Onieva
mantuvo una reunién con la Consejeria de
Castilla-La Mancha.

« El 30 de octubre, el Dr. Juan Ruiz Canela se
reunio6 en la Consejeria de Sanidad del Ser-
vicio Andaluz de Salud.

« El 31 de octubre, las presidentes de la AEP
y la FEP se reunieron con la Direccion Ge-
neral de Ordenacion Profesional en el Mi-
nisterio de Sanidad, Consumo y Bienestar
Social para abordar el asunto de las espe-
cialidades pediétricas.

« El 25 de noviembre la Dra. Mellado, la Dra.
Garcia Onieva y la Dra. Rivera se reunieron
con la Sociedad Colombiana de Pediatria.

« El 27 de noviembre, la Dra. M.2 Luisa Na-
varro, como coordinadora de CORISpe vy
miembro del CAV, asistieron a la presenta-
cion del Estudio de Factibilidad de Imple-
mentacién de la PrEP como Estrategia de
Prevencion de la Infeccién por el VIH en
Poblacién de Alto Riesgo en el Sistema Na-
cional de Salud. En la misma se presenta-
ron ademas el Informe de Vigilancia Epide-
mioldgica del VIH y sida en Espafia del afio
2019 en el Ministerio de Sanidad, Consumo
y Bienestar Social.

« El 21 y 30 de enero, el 13 de junio, 17 de
julio, 30 de octubre y 6 y 19 de noviem-
bre, la Dra. Inmaculada Calvo asistid en
representacion de la AEP como miembro
del observatorio de pacientes de la Pla-
taforma de Organizaciones de Pacientes

(POP) a una reunion que se celebrd en
Madrid.

O\

PLATAFORMA DE ORGANIZACIONES
DE PACIENTES

« El 19 de marzo vy el 31 de octubre, la Dra.
Josefa Rivera se reunié con la Fundacion
AtresMedia.

A ATRESMEDIA

o FORMACION
A v Q@ = B e pr v IE -

« E1 20 dejunio, la Dra. Mellado y la Dra. Rive-
ra tuvieron una reunién con Kids Barcelona
para presentar el Proyecto PROMESA en el
Hospital San Joan de Déu.

Sant Joan de Déu
Borcelona - Hospitol

K.DS

BARCELONA

vsJ

« El20y 27 dejunio, la Dra. Garcia- Onieva y,
el 20 de noviembre, la Dra. Rivera asistie-
ron a reuniones como vocales de la Junta
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Directiva de la Federacion de Asociaciones
Cientifico Médicas Espafiolas.

En congresos

« El 9 de mayo, la Dra. Mellado asistié a la
inauguracion del Congreso de la Sociedad
Espafiola de Neumologia Pediatrica.

« El 16 de mayo, la Dra. Inmaculada Calvo
asistié al Congreso de la Sociedad Espa-
fiola de Inmunologia Clinica, Alergologia y
Asma Pediétrica.

« El 24 de mayo, la Dra. Josefa Rivera asistio
al Congreso de la Sociedad de Neurologia
Pediatrica en Oviedo.

« El 17 de junio, la Dra. M.* José Mellado es-
tuvo presente en la Inauguracién de las Il
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Jornadas de Primavera de Infectologia Pe-
diatrica en el Hospital Clinico de Madrid.

« El 7y 8de octubre, la Dra. M.? José Mellado
asistié en Santiago de Compostela a una
reunion de la Red Espafiola de Ensayos Cli-
nicos Pediatricos (RECLIP).

« El 27 de noviembre, la Dra. Josefa Rivera
asistié al Congreso de la Sociedad Espafio-
la de Medicina Interna (SEMI) en Barcelona.

« El 28 de noviembre, la Dra. Mellado inaugu-
ro las Il Jornadas de Actualizacion en VIH
en el Hospital Gregorio Marafion.

« Del 5 al 8 de diciembre, el Dr. Juan Antonio
Ortega participé en la Cumbre del Clima de
Naciones Unidas, conocida como COP25,
como coordinador del Comité de Salud
Medioambiental de la AEP.



Apoyos concedidos
por la AEP

« 3% Jornada Nacional sobre el Dolor Infantil. « Guia de Atencién Integral al Nifio Ostomizado.

3 Jornada Nacional

sobrec g . ; [g

La atencion a los nifios y jovenes con dolor y sus familias:
un deber inexcusable

| pelruere
MADRID 2019 « “Chuletario” de Pediatria de la Sociedad de

Madrid y Castilla-La Mancha.

« Jornada Enamorados de la Investigacién
Pediatrica.

e

“CHULETARIO” DE LA SOCIEDAD DE PEDIATRIA

CION
‘_\;,, {

R
AINVESTIG
SEEDIATRICA
14 FEBRERO 2019 =~
e S

»

DE MADRID Y CASTILLA LA MANCHA

NN
(=1}
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Guia de .
Atencion

Integral
al nino
estomizado

Avalado por:

REAL ACADEMIA NACIONAL
DE MEDICINA DE ESPANA
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« European Standards of Care for Newborn
Health.

Project Standards CalltoAction News Contactus

‘ european standards of
care for newborn health

Ajoint European effort
to develop standards
for newborn health °

« Campamento Educativo Nifios y Jévenes
Diabéticos ASDIPAS HUCA 2019.

ASOCIACION DE DIABETICOS DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS
- “Naranjo de Bulnes”
asd' Proyecto Campamento Educativo 2019

Coleccién de fotografias Colegio Publico Aurelio Menéndez

« The 9" Symposium for Developmental
Care in Neonatology and Pediatrics.

V1.0 date : 12/07/2019
-~
L

¥ e are
LS LS S0 L SELTEN AL L1 AESSD
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WELCOME TO THE 9TH SYMPOSIUM FOR
DEVELOPMENTAL CARE IN NEONATOLOGY AND PEDIATRICS
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24-25 October 2019

Palacio de Los Infantes - San Lorenzo De El Escorial (Madrid)
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« Tarjeta de Alerta Médica Atrofia Muscular
Espinal.

Atrofia Muscular Espinal

Tarjeta de Alerta Médica

NOMBIE: ©ovviiiiieie e
Fecha de nacimiento: ...........ccccoevvviiiiiinininn,
DN oot

Instrucciones previas Sl NO

Tratamiento:

Alerta Médica.Paciente con atrofia muscular
espinal tipo I. Debe recibir la atencion adecuada
descrita en esta tarjeta.

FuniAME

Fundacién Atrofia Muscular Espinal

organizacion@fundame.net
TEL. 634238004
www.fundame.net

« EFCNI position paper. Addressing the nutri-
tional emergency of preterm birth-otimal
practice in neonatal parenteral nutrition.

Position paper

Addressing the nutritional emergency
of preterm birth — Optimal practice
in neonatal parenteral nutrition




« EFCNI. Socks for life.

powstad by

EF@N

« Campafia “Carol prefiere llamarse Carolina”.

F Fundacién
para la Diabetes

* Carol prefiere llamarse Carolina’
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Acuerdos de la
AEP con otras
instituciones

« Se ha suscrito un Convenio entre el Institu-
to de Salud Carlos Il la Sociedad Espafiola
de Inmunologia, la Asociacién Espafiola de
Pediatria y la Sociedad Espafiola de Neu-
mologiay Cirugia Toracica para el desarrollo
de actividades relacionadas con el Registro
Espafiol de Inmunodeficiencias Primarias
(REDIP), publicado en el BOE el miércoles 4
de septiembre de 2019, sec. Ill, pag. 95923.

Convenio Marco entre el Instituto Nacional
dela Seguridad Socialy la Asociacién Espa-
fiola de Pediatria para elaborar medidas de
mejora cientifica en la evaluacion médica
de las limitaciones funcionales y sus reper-
cusiones laborales de los asegurados con
posibles secuelas de patologias pediatricas
previas agravadas, asi como la afectacion
por dichas patologias en sus descendien-
tes o en los alin no nacidos.

Convenio Marco de colaboracién entre la
Fundacién Deporte Joven del Consejo Su-
perior de Deportesy la Asociacion Espafio-
la de Pediatria, para establecer escenarios
de colaboracién en los campos formativo,
investigadory educacional.

Acuerdo de colaboracion entre Asociacién
Espafiola de Pediatria y la revista Sapos y
Princesas para establecer los términos y
condiciones para la difusién de consejos, es-
tudiosy recomendaciones a los padres para
mejorar lasalud de los niffos y adolescentes.

Convenio Marco de Colaboracion entre la
Sociedad Espafiola de Medicina Interna y
la Asociacion Espafiola de Pediatria.

Convenio Marco de Colaboracion entre la
Fundacion Jacinto Hernéndez, Salud de
los Nifios y Medioambiente, y la Asociacion
Espafiola de Pediatria para la colaboracion
en la promocién de la salud de los nifios y
el medioambiente.
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« Convenio Marco de Colaboracion entre la
Asociacion Latinoamericana de Pediatria
(ALAPE) y la Asociacién Espafiola de Pe-
diatria para el fomento de la educaciony la
formacion de pediatrasy residentes de Pe-
diatria, asi como el fomento de la investiga-
cion cientifica, resultados de investigacién
y otras obras.

« Participacion en el Registro Estatal de Her-
pes Neonatal HERPnet con la Sociedad
Espafiola de Infectologia Pediatricay la So-
ciedad Espafiola de Neonatologia.

« La Asociacion Espafiola de Pediatria vy la
Asociacion Espafiola de Enfermeria Pedia-
trica celebrarén conjuntamente sus con-
gresos de especialidad.

« Acuerdo Marco de colaboracion entre la
Universidad Internacional de Valencia y
la Asociacion Espafiola de Pediatria para la
formacion.

« Firma de un acuerdo entre el Ministerio
de Sanidad, Consumo y Bienestar Social,
la Sociedad de Infectologia Pediatrica y la
Asociacién Espafiola de Pediatria para la
realizacion del estudio “Anélisis clinico-epi-
demioldgico de la infeccién por VIH entre
nifios y adolescentes, mujeres embaraza-
dasy sus hijos a nivel nacional”.

« Renovacién con la Asociacion Nacional de
Dietética Infantil para la dispensacion de
leche de formula a los bebés de madres in-
fectadas porVIH, hasta 18 meses en todo el
territorio nacional.

« Acuerdo Marco de Colaboracion entre la So-
ciedad Colombinana de Pediatriay la AEP.

« Convenio Marco de Colaboracion entre la
Sociedad Espafiola de Farmacologia Clini-
caylaAEP.



Agradecimiento
a la industria

La Memoria de la Asociacién Espafiola de
Pediatria (AEP) y la Fundacién Espafiola de
Pediatria (FEP) recoge anualmente las ac-
tividades que ambas instituciones realizan
con objeto de formar y actualizar los cono-
cimientos de los pediatras. De igual manera,
dichas acciones pretenden apoyary fomen-
tar la investigacion y divulgacion realizadas
por nuestra sociedad cientifica y que tiene
como objeto final redundar en el bienestar
de los nifios y jovenes de nuestro pafs. To-
das y cada una de las actividades llevadas
a cabo son decididas en el Comité Ejecutivo
de la AEP y responden a las necesidades que
la Pediatria tiene en cada momento.

Muchas de estas actividades no serian po-
sibles sin la colaboracion de las compafiias

que, en muchas ocasiones, prestan su apo-
yo dentro de sus acciones de responsabili-
dad social corporativa. Dichas colaboracio-
nes son llevadas a cabo dentro del marco
ético de la AEP y en consonancia con nues-
tro proyecto de Gestion, Buen Gobierno y
Transparencia.

Queremos aprovechar estas lineas para
agradecerles este apoyo, que permite desa-
rrollar proyectos en Pediatria, otorgar becas
y ayudas de investigacion o participar en
programas de cooperacién. Especialmente,
agradecer su colaboracion en la celebracion
del 67.° Congreso Anual de la Pediatria que
tuvo lugar en Burgos, punto de encuentro
anual de todos los pediatras.

101 —




Cuenta

de resultados
de la AEP
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Ene-Nov 2019 Diciembre Prevision
1. Importe neto de las actividades realizadas
705. Prestacion de servicios 203 475,24 12 400,00 215875,24
721. Cuotas de los afiliados 4755,35 125105,00 129 860,35
Subtotal 208 230,59 137 505,00 345735,59
5. Otros ingresos
741. Donaciones de entidades privadas 120 000,00 70 000,00 190 000,00
750. Ingresos por publicidad 97 050,00 43 000,00 140 050,00
Subtotal 217 050,00 113 000,00 330050,00
6. Gastos de personal
640. Sueldos y salarios -28 466,92 -4180,32 -32 647,24
642. Seg. soc. cargo empresa -9266,14 -939,65 -10 205,79
649. Otros gastos de personal -61,38 -5,58 -66,96
Subtotal -37794,44 -5125,55 -42919,99
7. Otros gastos de explotacion
621. Arrendamientos y canones -818,58 -180 -998,58
623. Serv. profes. independientes -84 588,21 -3501 -88 089,21
624. Transportes -1446,60 -150 -1596,6
626. Servicios bancariosy similar -377,03 -50 -427,03
627. Publicidad y propaganda -105 741,80 -6000 -111741,8
628. Suministros -13046,19 -2500 -15546,19
629. Otros servicios -354 680,81 -25911 -380591,81
634. Ajustes negat. impos. indirecta 0,00 -25000 -25000
652. Ayudas monetarias -500 -500
Subtotal -561199,22 -63292,00 -624 491,22

uenta de resultados
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12. Otros resultados

778.Ingresos excepcionales 1,02 1,02
Subtotal 1,02 0 1,02
A) Resultado de explotacion -173 712,05 182 087,45 8375,40
13. Ingresos financieros

769. Otros ingresos financieros 2575,21 2576,21 257721
Subtotal 2575,21 2576,21 2577,21
B) Resultado financiero 2575,21 2576,21 2577,21
C) Resultado antes de impuestos -171 136,84 184 663,66 10952,61
D) Resultado del ejercicio -171 136,84 184 663,66 10952,61
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Presentamos las actividades
docentes, las ayudas a la
investigacion y los proyectos

de cooperacion internacional
promovidos por la FEP a lo largo
de 2019 en apoyo a la Pediatria.

FEP

Fundacién Espafiola de Pediatria
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Carta de la presidente

Nosotros tenemos que ser el cambio
que queremos ver en el mundo

Dra. Teresa Hernandez-Sampelayo Matos

Las becas de formacion

e investigacion son un
reconocimiento al esfuerzo

y dedicacion de horasy horas
de estudio e investigacion

v nos hacen sentir participes

del avance de la Pediatria
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Tras dos afios al frente de la Fundacion de
la AEP, es un placer para mi explicar en esta
memoria de 2019 que la actividad de esta
institucion crece cada afio en base a una pre-
misa que queda perfectamente reflejada en
la cita de Mahatma Gandhi: “Nosotros tene-
mos que ser el cambio que queremos ver en
el mundo”. Asi pues, la Fundacion ha puesto
en marcha diversas actividades, todas ellas
basadas en aportar valor para nuestro prin-
cipal publico: los nifios y los adolescentes.

Con objeto de premiar, estimular y, sobre
todo, apoyar a los profesionales mas jévenes
en suformaciony en sus investigaciones, que
redundaran el dia de mafiana en una mejor
atencién para los menores, un afio mas, en el
marco del 67.° Congreso de la Asociacion en
Burgos se hizo entrega de las becas de forma-
cién y las becas de investigacion. En total se
entregaron 18 becas con un importe aproxi-
mado de 150 000 euros. Siempre es una sa-
tisfaccion personal y profesional, como presi-
dente de la FEP, entregar estas ayudas puesto
que suponen un reconocimiento al esfuerzoy
dedicacion de horas y horas de estudio e in-
vestigacion y, en cierto modo, nos hacen sen-
tir participes del avance de la Pediatria.

Ademés, se entregaron las ayudas de coo-
peracion internacional, este afio destinadas
al Proyecto “Apoyo a la rehabilitacion nutri-
cional infantil en el distrito de Kilombero,
Tanzania”, de Africa Viva Fundacién, y al Pro-
yecto “Fortalecimiento de la atencion pedia-
trica en el barrio Nueva Capital en Honduras
mediante el equipamiento de los puestos de
salud y la formacion de nuevos agentes de
salud,” de ACOES Catalunya. Estas ayudas al
desarrollo han sido uno de los buques insig-
nia de la Fundacion casi desde sus origenes
y es una enorme satisfaccion mantener este
reconocimiento a la labor en el extranjero
de numerosos compafieros que, de manera
desinteresada, ponen sus conocimientos al
servicio de poblaciones menos afortunadas
en cuanto a recursos sanitarios se refiere.

Otro de los proyectos puesto en marcha por
la Fundacién este afio ha sido el desarrollo

de lacampafia “Meningitis, cerrando el circu-
lo. Una ‘pelicula’ que merecer ser contada’.
La importancia de esta iniciativa reside en
la manera, sencilla y cercana, en la que se
han trasladado mensajes basicos que han
de ser puestos en conocimiento de la po-
blacion. En este sentido, el arranque de este
proyecto iniciado con la realizacion de dos
encuestas (una a poblacién general y otra a
profesionales sanitarios) sirvio de punto de
partida para calibrar los conocimientos de
ambos colectivos en torno a la meningitis.
Por ejemplo, cerca del 35% de los encuesta-
dos no profesionales sanitarios aseguré que
desconocia si la meningitis era una enferme-
dad prevenible y solo el 45% conocia que el
origen de esta puede ser virico o bacteriano.

Se hizo patente asi, a través de datos obje-
tivos, la necesidad de establecer conceptos
basicos que la poblacion puede asimilar de
manera directa: cudles son los sintomas de
la enfermedad y como actuar en caso de
identificarlos, los cambios en los calenda-
rios vacunales, la necesidad de formar a los
pediatras en torno a los avances producidos
en la prevencion de esta enfermedad, la im-
portancia de recibir una informacion correc-
ta en torno a esta patologia, etcétera. Todos
ellos recogidos, junto a mas informacion en
la web creada para ello: https:/meningitis.
aeped.es/. Creemos que es una herramienta
ideal para que el pediatra pueda apoyarse o
descargar recursos con los que explicar de
manera didactica todo lo relacionado con
la meningitis a los padres e, incluso, a los
propios nifios. Cumplimos asi con uno de los
objetivos de la Fundacién: apoyar al pediatra

Uno de los objetivos de la

Fundacion es apoyar al
pediatra en su labor diaria
con las familias, dotandole de
una informacion actualizada
v basada en la evidencia

Memoria FEP 2019
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en su labor diaria con las familias, dotandole
de una informacién actualizada y basada en
la evidencia.

Los adolescentes: nuestro
presente, su futuro

En linea con los objetivos de este Comité
Ejecutivo, desde la Fundacién también es-
tamos trabajando con objeto de mejorar
la relacion existente entre la Pediatria y un
grupo poblacional, interesante por muchos
aspectos, al que debemos dedicar més aten-
cién. Este grupo son los adolescentes, ellos
tienen en sus manos el futuro de la sociedad,
no pueden sentirse solos en esta etapa en la
que, precisamente, mas cambios se produ-
cen. En la adolescencia se establecen los ha-
bitos de vida que llevaremos siendo adultos,
tanto buenos como malos, por eso es fun-
damental acompafiarlos en este proceso de
desarrollo y hacerlo, lejos de paternalismos
o proteccionismos, haciendo al adolescente
responsable de sus acciones, escucharlos,
darles las herramientas necesarias y prepa-
rarlos para saber utilizarlas cuando llegue el
momento.

Los adolescentes son un publico al que es
dificil llegar, con sus propios codigos y tiem-
pos, y es necesario adecuarse a ellos si que-
remos tener una comunicacion exitosa. Por
ello, desde la Fundacion hemos puesto en
marcha, dentro del Proyecto PROMESA de la
AEP, la iniciativa #HazClick. Otra herramienta
para los pediatras, idonea a la hora de poder
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ofrecer a los adolescentes una informacion
rigurosa pero entendible. En este sentido,
se ha realizado un importante esfuerzo para
que los mensajes lleguen a quienes tienen
que llegar de la manera mas eficiente.

Todos estos proyectos, innovadores en su
manera de narrar las cosas, hablan de una
Fundacion viva, activa, motivada y dispues-
ta a salir de su zona de confort en busca de
las mejores opciones para hacer la labor del
pediatra mas facil, interesante y efectiva.

La presidente de la Fundacion desempefia,
ademas, un papel importante de apoyo vy
asesoria a la presidente de la AEP y a todo
el Comité Ejecutivo en todas las estrategias
desplegadas encaminadas a reforzar la ima-
gen, influencia y reconocimiento de la AEP,
y a sacar adelante temas de maxima impor-
tancia para los pediatras: la supervivencia
del modelo espafiol de atencién pediatrica
y la acreditacion y reconocimiento oficial de
las especialidades pediatricas.

Seguiremos trabajando para que los pro-
fesionales responsables del cuidado de
los mas pequefios puedan desarrollar su
trabajo en las mejores condiciones, para lo
que es necesario seguir insistiendo en for-
macién e innovacion. La Fundacion ha em-
pezado el movimiento del cambio... toca
no parary sumar cada dia mas esfuerzos en
hacer que esto se vea reflejado en el mundo
que queremos.
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Patronos de la FEP

PRESIDENTE DE LA FEP
Dra. Teresa Hernandez-Sampelayo Matos

PRESIDENTE DE LA AEP
Dra. Maria José Mellado Pefia

VICEPRESIDENTE PRIMERO
(ESPECIALIDADES)
Dra. Inmaculada Calvo Penadés

VICEPRESIDENTE SEGUNDO
(ATENCION PRIMARIA)
Dr. Juan Ruiz-Canela Caceres

SECRETARIA GENERAL
Dra. Maria Garcia-Onieva Artazcoz

TESORERA
Dra. Josefa Rivera Lujan

PRESIDENTE DEL COMITE CIENTIFICO
EJECUTIVO DE CONGRESOS
Dra. Josefa Rivera Lujan
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Becas de ayuda

a la investigacion
clinica o basica
en Pediatria

Se concedieron 2 becas, dotadas con 28 000 €
cadauna.

Ganadores:

« Dr. Abel Lépez Bermejo, del Instituto de In-
vestigacion Biomédica de Girona Dr. Josep
Trueta (IDIBGI), por el trabajo “Impronta
genética y crecimiento recuperativo post-
natal en recién nacidos con bajo peso al
nacimiento”.

« Dra. Marta Camprubi Camprubi, del Insti-
tut de Recerca Sant Joan de Déu (IRSJD),
para el proyecto “Estrés oxidativo y mieli-
nizacién en pacientes con cardiopatia con-
génita: nuevos horizontes terapéuticos”.

Beca aprendiendo
a investigar

Dotada con 30 000 €.

Ganadora: Dra. Gemma Olivé, del Hospital
Parc Tauli de Sabadell, por su proyecto “Au-
toinmunidad sindptica como causa de psi-
cosis, epilepsia y encefalopatias posvirales
en la edad pediatrica”.

Becas de Inicio
a la Investigacion

Para estancias cortas en centros hospitala-
rios o de investigacion, dotadas con 3000 €
cada una.




Solicitante

Centro de origen

Aida Arrevola Alonso

Hospital del Mar, Barcelona

Ana Isabel Dacosta Urbieta

Complejo Hospitalario de Santiago

Sara de la Mata Navazo

Hospital General Universitario Gregorio Marafion, Madrid

Roger Esmel Vilomora

Hospital Universitario Vall d’Hebron, Barcelona

Manuel Lubian Gutiérrez

Hospital Sant Joan de Déu, Barcelona

Angela Manzanares Casteleiro

Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid

Soffa Martina Ramis Fernéandez

Hospital del Mar, Barcelona

Paula Rodriguez Molino

Hospital Infantil Universitario La Paz, Madrid

Sara Vila Bedmar

Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid

Sara Villanueva Medina

Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid

Beca Dodot 2019

Para el fomento de la investigacion y forma-
ciéon de la AEP, dotada con 12 000 €.

Proyecto ganador: “Relacion de polimor-
fismos de un solo nucledtido en genes de
HLA con la incidencia de ictus en pacientes
pediatricos con enfermedad de células fal-
ciformes”, del Hospital General Universitario

Gregorio Marafion.

Investigador principal: Dr. Jorge Huerta

Aragonés.

Beca Ordesa 2019

Para el fomento de la investigacion y forma-
cién de la AEP sobre un proyecto de investi-
gacién sobre la prevencion y tratamiento de
la obesidad infantil 2019. Dotada con 12 000 €.

Proyecto ganador: “Microbioma intestinal
y respuestainmune:implicacién enla alergia
a proteinas de la leche de vaca no mediada
por Igk en lactantes”, del Hospital Infantil

Universitario La Paz.

Investigador principal: Dra. Talia Sainz

Costa.
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Beca bioMeérieux
2019

Para un estudio de investigacion de las en-
fermedades respiratorias de origen infeccio-
soy de la microbiologia clinica en poblacion
pediatrica. Dotada con 20 000 €y 60 test Fil-
mArray.

Proyecto ganador: “Aplicacion de las téc-
nicas moleculares al estudio etiologico de la
neumonia atipica o indeterminada en nifios
hospitalizados”, del Hospital Infantil Univer-
sitario La Paz.

Investigador principal: Dra. Teresa del Ro-
sal Rabes.

Premio Anual

Anales
de Pediatria

Ala mejor publicacion en Anales de Pediatria
en el afio 2018, dotado con 2000 €.

Articulo ganador: “indice de masa cor-
poral e indice de masa triponderal de 1453
nifios no obesos ni malnutridos de la gene-
racion del milenio. Estudio longitudinal de
Barcelona”.

Autores: Antonio Carrascosa®?, Diego Yes-
te** Antonio Moreno-Galdé®, Miquel Gus-
sinyé®, Angel Ferrandez?, Maria Clemente®®,
Monica Fernandez-Cancio®?

¢Servicio de Endocrinologia Pediatrica, Hos-
pital Universitario Materno-Infantil Vall d’He-
bron, Universidad Autdbnoma de Barcelona,
Vall d’'Hebron, Barcelona, Espaiia

® CIBER de Enfermedades Raras (CIBERER),
ISCIII

Seccién de Neumologia Pediatrica, Hospi-
tal Universitario Materno-Infantil Vall d’He-
bron, Universidad Autbnoma de Barcelona,
Vall d’'Hebron, Barcelona, Espaiia

dCentro Andrea Prader, Zaragoza, Espafia




4.* Edicion del
Premio Juan
Rodriguez
Soriano

Para el articulo que més haya contribuido a
aumentar el indice de impacto de Anales de
Pediatria en los dos Gltimos afios, dotado
con 5000 €.

Articulo ganador: “Reacciones de hiper-
sensibilidad a antiinflamatorios no esteroi-
deosy sutolerancia afarmacos alternativos”.

Autores: K. Calvo Campoverde, M. T. Giner-Mu-
noz, L. Martinez Valdez, M. Rojas Volquez, J. Lo-
zano Blasco, A. Machinenay A. M. Plaza

Servicio de Alergia e Inmunologia Clinica Pe-
diatrica, Hospital Sant Joan de Déu, Univer-
sitat de Barcelona, Esplugues de Llobregat,
Barcelona, Espafia

Subvenciones
delaFEP

a provectos

de cooperacion
internacional
al desarrollo

« Proyecto: “Apoyo a la rehabilitacién nutri-
cional infantil en el distrito de Kilombero,
Tanzania”, de Africa Viva Fundacién. Sub-
vencionado con 12 100 €.

« Proyecto: “Fortalecimiento de la atencion
pediatrica en el barrio Nueva Capital en
Honduras mediante el equipamiento de los
puestos de salud y la formacion de nuevos
agentes de salud”, de ACOES Catalunya.
Subvencionado con 12 500 €.

115




I rrr

inciones

o/

Premios v dist

,_\
i
(&)}

Mem

VI Concurso
de Fotografia
sobre
cooperacion
internacional
para pediatras

Premiado con una camara.

Fotografia: “Saber que incluso una vida ha
respirado mejor porque tu has vivido. Esto
es tener éxito” (Ralf Waldo Emerson), de Je-
suis Lozano.

Socios de Honor

Entrega de una figura conmemorativa a los
nuevos Socios de Honor.

Socios de honor a propuesta de la AEP: Pilar
Lafuente Mesanza, Carmen Ribes Koninckx,
Luis Ortigosa del Castillo, Luis Castafio Gon-
zélez, Josep M. Corretger Rauet, Méximo
Vento Torres.

Socios de honor a propuesta de sus socie-
dades regionales: M.? Teresa Alonso Salas,
Angela Ruiz Extremera, Javier Sierra Sirvent,
José M.2 Maillo Del Castillo, Fernando A. Mo-
raga Llop, Santiago Lépez Mendoza, Alberto
Pérez Legorburu.

oria FEP 2019




Premios

del Comité

de Salud
Medioambiental

Premio: capazo con productos ecolégicos.

Premios Hojas verdes de la BlOneta

« Dra. Marta Lépez Garcia. Hospital Son Es-

pases, Mallorca.

« Raquel Villalain Sotil. Estudiante de enfer-

merfa de Burgos.

« Dra. Maria Angustias Salmerdn Ruiz. Hospi-
tal Universitario La Paz, Madrid.

Premios

a los Mejores
Casos Clinicos

Los 25 mejores casos clinicos presentados
en el 67.° Congreso de la AEP se publicaran
en Continuum.

Premio Mejor Caso Clinico Salud Medioam-
biental

Titulo: “Importancia del pediatra en los gru-
pos de deshabituacion tabaquica”. Autores:
Esther Ruiz Chércoles, Juan Camarero Pa-
lacios, Paloma Lallave Rojo, Paulina Morillo
Béez, Naldi Luz Cerdefia Ocola. CS Maria Je-
sUs Hereza, Leganés, Madrid.

Premio Mejor Tuit

Cristina Castillejo Nieto. Residente, Hospital
de Jaén.

Cristina Castillejo @Cris_Castillejo - 6 jun.
CoRs ecolégicos #67CongresoAEP #NoEsInvisible

Premios
a las Mejores

Comunicaciones
Libres

« Primer Premio a la Mejor Comunicacion
Libre presentada en formato oral en el 67.°
Congreso de la AEP, concedido por el Cole-
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gio Oficial de Médicos de Zaragoza. Dotado
con 2000 €.

« Segundo Premio a la Mejor Comunicacion
Libre presentada en formato oral en el 67.°
Congreso de la AEP. Dotado con 1500 €.

Otras becas
y premios

« Sorteo MIR entre los médicos residentes
asistentes al congreso de la AEP de cursos
de formacion en Continuum.

« 48 becas patrocinadas por GSK para asistir
a las X Jornadas de Vacunas del CAV de la
AEP en Cérdoba.

Memoria FEP 2019

« Tercer Premio a la Mejor Comunicacion Li-
bre presentada en formato oral en el 67.°
Congreso de la AEP. Dotado con 1000 €.

+ 15 premios a las Mejores Comunicaciones
Libres presentadas en formato oral en el
67.° Congreso de la AEP. Dotados con 500 €
cada uno.

+ 40 becas patrocinadas por SANOFI PAS-
TEUR para la inscripcién al 67.° Congreso
de la AEP en Burgos.



Proyectos

en marcha

120 122 126

Proyecto de Proyecto “Meningitis, Proyecto PROMESA.
Promocién de la cerrando el circulo. Iniciativa #HazClick
Salud. Encuesta “Te Una ‘pelicula’ que

cuidas tanto como merece ser contada”

crees?”
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Proyecto

de Promocion

de la Salud.
Encuesta

“¢Te cuidas tanto
como crees?

El Comité de Promocién de la Salud de la
AEP puso en marcha el 11 de marzo de 2019
la encuesta dirigida a la poblacion adoles-
cente “;Te cuidas tanto como crees?”, que
tenia como objetivo hacer una fotografia de
los adolescentes en nuestro pais que sirviera
a los profesionales pediatricos para conocer
de primera mano cuéles son los habitos rela-
cionados con la alimentacion, el sobrepeso,
el suefio, el tabaco, el alcohol, las drogas o la
percepcién de su propia imagen y salud que
tienen los adolescentes.

Para darle mayor difusion y obtener asi una
muestra lo mas representativa posible, se
conto con la colaboracion de los influencers
Trillizos0201, tres hermanos de 17 afios con
gran cantidad de adolescentes entre sus se-
guidores que, a través de varios videos en su
canal de YouTube, promovieron la difusion
de la encuesta animando a sus seguidores a
cumplimentarla.
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#HAZ CLICK

Ademas, enlasconsultasdePediatriaseinfor-
maba alos pacientes adolescentes de la exis-
tencia de la campafia puesta en marchay se
les animaba a rellenar la encuesta, ofrecién-
doles toda la informacién en formato flyer.
En total se han recogido 2342 respuestas va-
lidas durante el periodo que estuvo abierta
(del 11 de marzo al 31 de mayo de 2019).

En paralelo a esta iniciativa se puso en mar-
cha la Plataforma de Reestructuracion y Or-
ganizacion Multidisciplinar de Estrategias en
Salud del Adolescente de la AEP, el Proyecto



PROMESA, materializado en la web dirigida
ajovenes #HazClick. Como ambas iniciativas
estan estrechamente ligadas con el universo
adolescente, se establecieron diversas siner-
gias entre ellas, por ejemplo, en la web se
animaba a la participacion en la encuesta y
se motivaba a participar en ella mostrando
resultados preliminares de esta.

una en,

Asociacian
Mojor parg cuie Pediatria (o

Los resultados de la encuesta se estan ana-
lizando y seran presentados para que todos
los profesionales los conozcan de primera

mano en 2020.
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Proyecto
“Meningitis,
cerrando

el eireulo. Una
‘pelicula’ que
merece

ser contada”

MENINGIIS

UNA PELICULA RUE MERECE SER CONTADA

La AEP puso en marcha en 2019 el proyecto
“Meningitis, cerrando el circulo. Una ‘pelicula’
que merece ser contada”. El objetivo funda-
mental de este proyecto es dara conocer esta
patologia, no muy frecuente, perosi grave, en-
tre la poblacién generaly los profesionales sa-
nitarios. En un segundo plano, este proyecto
busca poner en valor la importancia que los
diversos avances en la investigacién han teni-
do a la hora de poner cerco a esta patologia
que, llegado el caso, puede resultar mortal o
tener unas graves secuelas.

El proyecto arrancé con la realizacion de dos
encuestas: una a la poblacion en que se le
preguntaban cosas tales como si la menin-
gitis es virica, bacteriana o ambas cosas o
si conocian los sintomas de la patologia. La

Memoria FEP 2019

segunda encuesta iba dirigida a profesio-
nales sanitarios e inquiria si se conocian las
actualizaciones en las recomendaciones de
vacunacion del CAV o de los Ultimos avances
producidos en torno a la prevencién de esta
enfermedad.

A continuacion, se elabord una web (https://
meningitis.aeped.es) en la que, entre otros
contenidos, se pueden consultar los resulta-
dos de estas encuestas que, ademas, fueron
presentados ante los medios de comunica-
cion con motivo de la celebracion del Dia
Mundial de la Meningitis.

Otros materiales que se han incluido en la
web son un storyboard, en el que, de manera
sencilla y a través de diversas vifietas, se na-


http://meningitis.aeped.es/

esultados de la encuesta a la poblacion general

¢sabrias citar algin sintoma que alerte de una posible meningitis?

rigidez

nu a
cabeza | e

cuello

dolor

Conoces el calendario vacunal de la AEP? 2A qué agentes infecciosos asocias la meningitis?

Resultados de la encuesta a profesionales sanitarios

iCrees que los profesionales sanitarios poseen una formacion iCrees que la AEP deberia realizar un mayor niimero de acciones de
‘formacion e informacion en relacion con la meningitis?

suficiente sobre las nuevas vacunas antimeningocicas?
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rra la historia de una nifia cuyo compafiero la importancia de acudir al pediatra en caso

de colegio padece una meningitis. Median- de duda.
te este relato podemos identificar qué es la
meningitis, los sintomas, y como actuar en
caso necesario. Ademas de informar sobre

Por otro lado, el material que diferencia esta
campafia de otras realizadas con antelacion
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https://meningitis.aeped.es/#

porla AEPy quees una clara muestrade como
estan cambiando las vias de comunicacion de
la asociacion es la grabacion de “la pelicula”. A
lo largo del primer semestre del afio y con la
colaboracion de la comunicadora Tania Llase-
ra,sellevo acabo la grabacién de varias piezas
o capitulos que, finalmente, han conformado
un documental en torno a la meningitis.

Los capitulos conforman siete videos cortos
en los que se ha abordado, desde diversos
puntos de vista, esta “historia que merece
ser contada™ la patologia y sus sintomas
de alerta, como la han vivido quienes la
han padecido; el papel de los pediatras en
la consulta; la investigacién que hay detras
del desarrollo en vacunas; la administracion

Capitulo 2 — Hablemos de Meningitis

La Periodista Tania Llasera y el doctor David Moreno comversan sobre |a necesidad e
importanda de actuar de manera rapida y decidida ante la sospecha de que un
menor tenga meningitis. El doctor explica de manera dara los sintomas que han de
alertar a los progenitores y fadilita las daves para prevenir esta infecdion poco

frecuente pero muy grave.

®

Capitulo ¥ — La informacion una vacuna

eficaz

fQué papel juegan los medios de comunicacin a la hora de informar a la poblacion

teningitis, cerrando el circulo. Capitulo 5: La informacidn

sobre la #meningitis? La doctora Maria Garciz-Onieva, miembro de la Junta Directiva y
responsable de Comunicacion de la #AEP conversa con el periodista Javier Lopez

Iglesias sobre este asunto. .

I rrr

Capitulo b — Pasado, presente y futuro

La doctora Maria José Cilleruelo y el doctor Jes

uiz Contreras, miembros del
or de Vacunas de la AEP, conversan en tormo a comao la investigacion ha

hecho posible cerrar casi por completo el circulo en tormno a la meningitis.
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y sus calendarios vacunales o los medios de
comunicacion y su tratamiento de la infor-
macion sobre esta patologia.

El documental fue presentado a finales de
noviembre en el Circulo de Bellas Artes de
Madrid. Tras su proyeccion, hubo un colo-

quio que analizd la importancia de mante-
ner informados a los padres en cuanto a los
sintomas, el modo de actuar y los posibles
efectos de la meningitis, desde todos los
entornos posibles. Es decir, facilitar a los pa-
dres informacion clara y contrastada desde
la consulta de enfermeria pediatrica, la co-



munidad escolar, los medios de comunica- de ofrecer informacién en torno a las vias de
cion vy, por supuesto, desde la consulta del prevencion de esta patologia.
pediatra, quien ha de ser proactivo a la hora

MENINGITES

UNA'PELCULA QUE MERECE SER CONTADA

El papel que ha desarrollado la investigacion también algunos de los puntos de debate vy
y el arsenal terapéutico disponible a favor de encuentro entre todos los participantes en
cercar cada vez mas a la meningitis fueron el debate.

— T AavwiLen for Il =

b

i @AEP _EnFamtlia
B facebook.com/EnFan

Cristina Regojo, afectada, presidentay cofundadora de la Asociacién Espafiola Contra la Meningitis; Mar Mufiiz, madre y blo-

guera; Almudena Saucedo, enfermera escolar en el Colegio Alegra British School; el doctor Francisco Alvarez, coordinador del
CAV-AEP; Leticia Iglesias, periodista; Helena Herndndez Martinez, enfermera pediatrica y miembro del Comité Ejecutivo de la
Sociedad Espafiola de Enfermeria Pediatrica; M.? José Mellado, presidente de la AEP, y la doctora Maria Garcia-Onieva, pediatra
de Atencidn Primaria y miembro del Comité Ejecutivo de la AEP.

125



— 126

Proyecto
PROMESA.
Iniciativa
#HazClick

Ty
RN

Este afio la AEP ha puesto especial atencion
en poner de manifiesto su compromiso con
los adolescentes en nuestro pafs. Ellos son el
futuroy la adquisicion de habitos saludables
durante su juventud determinaré el tipo de
sociedad con la que podremos contar. Cons-
ciente de que parte de esta responsabilidad
depende de los pediatras, la AEP puso en
marcha la Plataforma de Reestructuraciony
Organizacion Multidisciplinar de Estrategias
en Salud del Adolescente, PROMESA. Una
iniciativa que, como su nombre indica, trata
de implicar a todos los agentes relacionados
con los adolescentes en su atencion integral.

La primera iniciativa de esta Plataforma ha
sido activar los mecanismos de comunica-
ciéon necesarios para poder incluir la salud
en la conversacion de los adolescentes. Para
elloy para saber exactamente en qué punto
sittan los jovenes la salud y los habitos de
vida saludables se lanzd, de la mano del Co-
mité de Promocién de la Salud, la encuesta

“;Te cuidas tanto como crees?” dirigida a este
publico objetivo.

Para darle mayor difusion y obtener asi una
muestra lo mas representativa posible,
se contd con la colaboracién de los Trilli-
2050201, tres hermanos de 17 afios influen-
cers por la gran cantidad de adolescentes
entre sus seguidores que, a través de varios
videos en su canal de YouTube, promovieron
la difusion de la encuesta animando a sus se-
guidores a cumplimentarla.
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somos Paula, Pablo v Alvaro. Tenemos un canal de %ﬂ 5
Youtube, que os animameos a visitar, pere hoy lo que

queremos es hablaros del desastroso adolescente [ -.
espariol...

Dicen que los adolescentes bebernos demasiado, nos iy

drogamos. :omemos fatal tenemos relaciones sin m
i ,rebeldes ynos pasamos

el dia enganl:hados a Ias redes sociales y jugando en

red y que, por lo tanto. SOMOS UNos Vagos gque No nos

movemos del e o S

Pues, puede que sea verdad.. pero también hay {
adolescentes que no hacen nada de eso o, porlo menos, i
no todo eso,y si nos encanta pasar tiempo en las redes,

pero también nos gusta salir a correr, ir al campo, leer

y escuchar musica. Y todo o casi todo lo que hacemnos...

lo puedes ver en nuestro Instagram. w_e

La cuestién es que para conocer qué hay de verdad
en todas esas afirmaciones la Asociacién Espariola de
Pediatria (AEP) ha puesto en marcha una encuesta ala
que os animarmos a participar.

Esta es una oportunidad de participar en un proyecto
concebido para escucharnos, escucharnos de verdad y
ofrecernos soluciones a aquellas cosas que realmente
nos preccupan.

Una cosa esta clara, y es que si no participamos ydamos
nuestra opinién nunca saldremos de estos tépicos.
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Ademas, en las consultas de Pediatria se in-
formaba a los pacientes adolescentes de la
existencia de la campafia puesta en marcha
y se les animaba a rellenar la encuesta, ofre-
ciéndoles toda la informacién en formato fl-
yer. En total se han recogido 2342 respuestas

validas durante el periodo que estuvo abier-
ta (del 11 de marzo al 31 de mayo de 2019).

Los resultados de dicha encuesta se estan
analizando y seran presentados para que
todos los profesionales los conozcan de pri-
mera mano en el primer trimestre de 2020.

En paralelo a la difusion de la encuesta se
publico la web #HazClick. En dicho site se
animé también a la cumplimentacion de la
encuesta, mostrando algunos resultados
preliminares de esta:

De momento, esto es lo que han
contestado los demas

:Coémo de sano crees que estas? ¢Desayunas antes de salir de casa?
sussenso
st wsenore
B -Sbavecs
Nasio b ocas s
——
(o}

Con objeto de dotar la iniciativa de la evi-
dencia cientifica necesaria para emitir con-
sejos de salud a la poblacién adolescente,
se constituyd un Comité de Expertos con-
formado por miembros de los grupos de
trabajo que, dentro de la AEP, tienen un trato
estrecho con los adolescentes, o bien tienen
detectados interesantes conceptos sobre

HHAZCLICK:
VAMOS A TENER ESA
CONVERSACION

Es una plataforma para iniciar esa conversacion sobre salud que muchas veces no quieres
tener. Y por eso se lo preguntas todo al doctor Google: ;Es verdad que Las pastillas son
malas pero los porros no? ;Puede quedarse una chica embarazada si practica sexo
teniendo La regla? ;Lo de comer hamburguesa tres cuatro dias por semana es tan grave?

;Por qué no dejas que Los profesionales te lo cuenten? La Asociacién EspanoLa de Pediatria
as tus dudas en esta iniciativa que forma parte del } i

contesta a
PROM % (Plataforma de Reestructuracién y Organizacion Multld iplinar de
Estrategias en Salud del Adolescente).

PERO, A VER, YO SOY JOVEN Y ME ENCUENTRO BIEN, ;DE VERDAD TENGO QUE HABLAR DE
ESTO?
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habitos de vida saludables que es necesa-
rio que los estos conozcan. Forman parte
de este grupo miembros del Comité de Pro-
mocion de la Salud, el Comité de Nutricidn,
el Comité Asesor de Vacunas, el Comité de
Salud Medioambiental y el Comité de Medi-
camentos.

lares”. Otro ejemplo: el articulo elaborado
por el comité en torno a los peligros que
para la salud adolescente tiene el consumo
de alcohol se convirtié en el test ;Cuantas
ideas falsas sobre el alcohol eres capaz de
detectar?

Forman parte también de este comité, las
sociedades de especialidad Sociedad Es-
pafiola de Medicina del Adolescente, la Aso-
ciacion Espafiola de Pediatria de Atencion EEl e Lyt | i e
Primaria y la Sociedad Espafiola de Pedia-
tria Extrahospitalaria y Atencién Primaria
(SEPEAP).

Articulos para estar al 100%

Este grupo de expertos elabora una serie
de contenidos y recomendaciones, basa- ¢
dos en la evidencia cientifica, cuyo objetivo L O SR
es siempre fomentar o identificar las con- '
ductas nocivas para la salud de los adoles-
centes. Dichos articulos tienen que ver con
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habitos de vida saludables, como una equi-
librada alimentacion, una correcta higiene
del suefio, coémo adquirir la postura co-
rrecta, las razones por las que es necesario
tomar precauciones frente a las relaciones
sexuales, etcétera.

Antes de ser publicados en la web de #Haz-
Click y compartidos a través de redes so-
ciales, estos contenidos son tamizados vy
reconvertidos a los codigos de comunica-
cion actuales de los adolescentes (memes,
test, videos, GIF). De esta manera se cum-
ple un doble objetivo: por un lado, se ofre-
ce alosjovenes conceptos sobre salud que
pueden facilmente consumir y compartir
y, por otro, se pone a disposicion de los
pediatras herramientas de comunicacion
efectivas para poder llegar a sus pacientes
mas mayores, con mensajes saludables
que no chirrien en los oidos de los adoles-
centes.

Asi pues, el articulo de evidencia cientifica
elaborado por el comité de expertos en tor-
no al dafio que la muUsica alta puede produ-
cir en el sistema auditivo de los adolescen-
tes se transformé en el articulo “6 razones
para que bajes el volumen de tus auricu-

y -
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Conscientes de que los adolescentes son
consumidores nativos de las redes sociales,
todo este material se difunde a través de es-
tas, como no podia ser de otra manera, utili-
zando sus codigos de comunicaciony bajo el
hashtag #HazClick.

La web ha recibido méas de 190 000 visitas
en el Ultimo mes. Los datos muestran que el

iy 3 ‘
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¢2Cual de estas afirmaciones sobre el EFECTO
INVERNADER( ntira?

)

AEP @aepediatria - 2 jul. v

Sabemos lo complicado que es que los #adolescentes nos escuchen en la
consulta. Nos escuchen de verdad, no que no nos oigan... Por eso te
invitamos a conocer la web de la #AEP para adolescentes #HazClick Esta vez
les hablamos de #hidratacion #Pediatria ow.ly/SaAES0uPla0

80% de los usuarios que ha visitado alguna
vez la pagina vuelve. El objetivo de informar
sobre habitos de vida saludables se esta
cumpliendo. Seguiremos insistiendo, pues
velar por la salud de los adolescentes es uno
de los objetivos de la Asociacién Espafiola de
Pediatria (AEP).

Prueba del buen hacer de esta iniciativa, de
su originalidad y utilidad, fue que, a finales
de afio, fue galardonada con el Premio Me-
jores Ideas 2019 en Salud Digital y Tecnolo-
gia que otorga anualmente Diario Médico. La
doctora Inmaculada Calvo, vicepresidente
primero (especialidades pediatricas), fue la
encargada de recoger el galardon.
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Actualizacion del Libro Blanco de las
Especialidades

Uno de los proyectos que la AEP tiene previs-
to llevar a cabo de cara a 2020 es, tomando
como base el Libro Blanco de las Especia-
lidades Pediatricas, cuya Ultima version fue
presentada en 2011, realizar un Documento
de Posicionamiento Estratégico de la Pedia-
tria y las areas de capacitacion especificas
pediatricas (ACE).

La edicion de 2011, que sirvié para poner de
manifiesto la importancia que estos profe-
sionales tienen a la hora de abordar de ma-
nera experta las patologias de la infancia,
supuso una radiografia de la Pediatria en
nuestro pais en ese momento: sus proble-
mas y sus insuficiencias, sus fortalezas y de-
bilidades, las aspiraciones de los pediatras
espafioles, la situacion de la investigacion
en Pediatria, el trabajo por el reconocimien-
to de las especialidades como ACE, etcétera.
Pero, mas alla del relato, mas o menos por-
menorizado, de la situacion, el Libro Blanco
aporté las posibles soluciones que, desde el
punto de vista de la AEP, contribuirian a con-
solidar lo bueno y a mejorar o resolver las
carencias, todo ello con el supremo objetivo
de alcanzar, si cabe, mayores estandares de
salud para los nifios espafioles.

iHabra mejorado la situacién actual de la
Pediatria en nuestro pais con respecto a
2011? jQué aspectos han conseguido evo-
lucionar? jQué objetivos de los propuestos
entonces se han conseguido? ;Qué marge-
nes de mejora son todavia posibles? A estas
y otras preguntas tratara de dar respuesta la
nueva edicion de este nuevo manual de la
Pediatria.
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Compromiso con
el buen gobiernoy
la transparencia.
Actualizacion

Actualizacién del Proyecto Gestién, Buen
Gobierno y Transparencia

La AEP, consciente de la creciente exigencia
social de transparencia en las actividades y
actitudes de las instituciones y organizacio-
nes de representacion social, fue en 2015
la primera sociedad médico-cientifica en
Espafia que puso en marcha un Proyecto
Gestién y Transparencia cuyos resultados
hizo publicos a través de un Informe sobre el
impacto social y econdmico correspondiente
a dicho afio.

Unainiciativa que, dentro del marco ético de
la institucion, va en linea con las practicas
de responsabilidad social corporativa exi-
gibles a las organizaciones sin animo de lu-
cro que quieren prestar servicios de interés
para la comunidad, ya sea en colaboracion
con otros colectivos, con la Administracion,
con otras organizaciones, instituciones o
empresas.

En este sentido, la AEP ha establecido desde
entonces sistemas y procedimientos inter-
nos para garantizar de forma consistente y
sostenida en el tiempo un modelo de buen
gobierno corporativo basado en las mejores
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practicas. Fieles a este espiritu, la AEP ha
decidido actualizar este documento de cara
a 2020, de modo que volvera a poner a dis-
posicion de sus grupos de interés informa-
cién relevante y detallada sobre su actividad
como sociedad cientifica.
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El 68.° Congreso de la Asociacion Espafiola
de Pediatria se celebrara en el Palau de Con-
gressos de Palma de Mallorca, del 4 al 6 de
junio de 2020, con el cobijo de la Sociedad
de Pediatria Balear (SOPEBA).

El Palau de Congressos de Palma de Mallor-
case ubicaen lafachada maritima de Palma,
frente al maryjusto a la entrada de la ciudad.
Esta atan solo 10 minutos en coche desde el
aeropuerto y a 15 minutos andando al mis-
mo centro de la ciudad.

El Comité Cientifico trabaja un afio mas para
configurar un programa atractivo y Gtil, con
actividades representativas de la calidad de
nuestra Pediatria, formatos docentes par-
ticipativos y accesibles, con el objetivo de
hacer un congreso de todosy para todos. Un
punto de encuentro de la Pediatria.

En esta edicion continuamos con los médu-
los de actualizacion de especialidades, den-
tro de las sesiones del programa cientifico
del congreso, que en esta edicion son:

« Hematologia y Oncologia Pediatricas (SE-
HOP).

« Cuidados Intensivos Pediatricos (SECIP).

« Nefrologia Pediatrica (AENP).
« Neonatologia (SEN).

« Comité de Bioética.

« Comité de Nutricion.

Ademés de celebrar otras tres jornadas pa-
ralelas:

« XIl Congreso Nacional y XXV Jornadas Na-
cionales de la Asociacion Espafiola de En-
fermerfa Pediatrica.

+ 52 Reunion de la Sociedad Espafiola de Pe-
diatrfa Hospitalaria.

« 8.2 Reunién Bienal de la Sociedad Espafiola
de Errores Innatos del Metabolismo.

Contamos también con la colaboracién del
Ayuntamiento de Palma y la Fundacion Pal-
ma 365° para organizar la Il Escuela para
Padres en la ciudad los dias previos al con-
greso, con temas relevantes de actualidad,
asi como de los principales laboratorios far-
macéuticos y empresas de alimentacion in-
fantil que configuran cada afio la Exposicion
Comercial del Congreso.
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Humanizacion de la Pediatria a través de
la escucha activa del paciente y su familia

Las asociaciones de pacientes se han conso-
lidado como un agente social de reivindica-
cién de derechos sanitarios y de atencion y
cuidado a las personas con enfermedades.
Estas organizaciones han ido ganando pro-
gresivamente reconocimiento e influencia
a nivel politico y social. El sistema sanitario
se prepara para incorporar su opinién en la
toma de decisiones, a la vez que preconiza la
humanizacion de la relacién asistencial, asi
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ASOCIACION ESPANOLA
DE PEDIATRIA

como la figura del paciente empoderado vy
del autocuidado.

Paralelamente, internet y las redes sociales
han generado un espacio de conversacion

independiente entre personas afectadas por
diferentes dolencias y propiciado un senti-
miento de comunidad y de participacién no
cubierto todavia por el movimiento asociati-
vo tradicional.

En este contexto, la AEP lanzard en 2020 la
Plataforma Dialoga, una iniciativa enfocada
al entorno de los pacientes y sus familias
cuyo objetivo es generar un nuevo modelo



de relacion con las personas afectadas por
patologias infantiles, aproximéndose a sus
organizaciones de representacion y a las
comunidades de pacientes activos digital-
mente.

El proyecto, liderado por la doctora Inmacu-
lada Calvo, vicepresidente de la AEP, favore-
ceré la creacién de un espacio colaborativo,
tanto fisico como virtual, de divulgacién e
informacion en el que pacientes, familias,
cuidadores y sus organizaciones de repre-
sentacion y los profesionales pediatricos
puedan compartir experiencias, aprendizaje
y conocimiento de valor en los cuidados de
salud y en la atencion sanitaria a las perso-
nas afectadas por enfermedades infantiles.

La AEP quiere ser un miembro relevante en
las conversaciones de los pacientes pedia-
tricos mediante la aportacién de contenido
y conocimiento de valor afiadido desde una
perspectiva innovadora e inédita en el am-
bito de las sociedades médico-cientificas.
Nuestra idea es crear una voz reconocible en
cuestiones de humanizacion de la asistencia
sanitaria que permita que nuestra asocia-

cién conecte e interactte con diferentes gru-
pos de interés.

Las actividades y contenidos desarrollados
dentro de la Plataforma Dialoga seran defi-
nidos de forma colaborativa por un grupo
de trabajo integrado por pediatras de la AEP,
representantes de asociaciones de pacien-
tes pediatricos y colectivos de cuidadores y
organizaciones involucradas en programas
formativos dirigidos al paciente.
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Cuenta

de resultados
de la FEP

Ene-Nov 2019 Diciembre Prevision

1. Importe neto de las actividades realizadas

700. Ventas 547 605,80 0,00 547 605,80
705. Prestacion de servicios 300 358,69 0,00 300 358,69
Subtotal 847 964,49 0,00 847 964,49

4. Aprovisionamientos

600. Jornadas, congresos y comités -126 055,34 -10000,00 -136 055,34

Subtotal -126 055,34 -10000,00 -136 055,34

5. Otros ingresos

740. Donaciones 146 176,00 2250,00 148 426,00

Subtotal 146 176,00 2250,00 148 426,00

6. Gastos de personal

640. Sueldos y salarios -113 746,19 -17 219,27 -130 965,46
642. Seg. soc. cargo empresa -33651,18 -3063,28 -36 714,46
649. Otros gastos de personal -448 2 -44.82 -493,02
Subtotal -147 845,57 -20327,37 -168 172,94

7. Otros gastos de explotacién

I rrr

621. Arrendamientos y cadnones -4274,97 -200,00 -4474,97

622. Reparacionesy conservacion -4530,96 0,00 -4530,96

623. Serv. profes. independientes -31749,75 -5470,00 -37 219,75

625. Primas de seguros -7 259,13 0,00 -7 259,13

626. Servicios bancariosy similar -378,01 -30,00 -408,01

627. Publicidad y propaganda -550,00 -1500,00 -2050,00

é 628. Suministros -3810,81 -1000,00 -4810,81

—: 629. Otros servicios -135526,23 -13059,00 -148 585,23

;'f 634. Ajustes negativos impos. indirecta 0,00 -7000,00 -7000,00,00

5 650. Ayudas monetarias individuales -99 000,00 0,00 -99 000,00

: 652. Ayudas monetarias -120 000,00 -70 000,00 -190 000,00

?‘, 653. Donaciones -55600,00 0,00 -55600,00

E Subtotal -462 679,86 -98 259,00 -560 938,86
=

‘
A

(
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8. Amortizacion del inmovilizado

681. Dot. amortizacion inmovilizado -22 000,00 -22000,00 -22 000,00
Subtotal -22 000,00 -22000,00 -22 000,00
12. Otros resultados

678. Gastos excepcionales -610,53 0,00 -610,53
778.Ingresos extraordinarios 237,65 0,00 237,65
Subtotal 372,88 0,00 372,88
A) Resultado de explotacién 257 186,84 -148 336,37 108 850,47
B) Resultado financiero

C) Resultado antes de impuestos 257 186,84 -148 336,37 108 850,47
D) Resultado del ejercicio 257 186,84 -148 336,37 108 850,47
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