Bebidas saludables
desde el principio

& Tu bebé no necesita azucar anadido.
) Las bebidas dulces pueden danar los dientes y aumentar el riesgo de
M desarrollar sobrepeso y obesidad.
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Ofrece agua, leche No utilices leche animal Evita los zumos de
materna o formula como bebida principal fruta concentrados
como bebidas antes de los 12 meses y las bebidas
principales azucaradas

Después de los 12 meses

limita la leche de vaca a unos 500 ml al
dia para evitar que el bebé se llene de
leche en lugar de alimentos mas nutritivos.
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