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Entre los 9y los 12 meses, la mayoria de los bebés pueden
disfrutar de comidas familiares adaptadas y alimentarse por
si solos con mas confianza.
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Verduras variadas Pescado desmenuzado o Cereales blandos o
cocinadas hasta que alubias trituradas para pasta de formatos
estén blandas aportar proteinas y hierro pequenos

Mantén los alimentos blandos y en W )
tamaino de bocado é

o cortalos en tiras finas que el bebé pueda agarrar y morder.
Fomenta la autoalimentacion y las comidas familiares
compartidas siempre que sea posible. Hacia los 12 meses, la
mayoria de los bebés deberian beber principalmente de un o

vaso en lugar de un biberén. ?ES PG HAN
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