
   

  

 

Luis Carlos Blesa Baviera, reelegido presidente de la AEP para los próximos 4 

años 

 
 

El 71º Congreso de la AEP, celebrado del 5 al 7 de junio en Valencia, ha concluido 

con la asamblea de socios donde se ha proclamado como presidente al doctor Luis 

Carlos Blesa Baviera para el mandato 2025-2029. Especializado en 

gastroenterología y nutrición infantil, Blesa es pediatra en el Centro de Salud 

Serrería 2 de Valencia. 

 

El programa presentado por la candidatura del hasta ahora presidente para los 

próximos cuatro años plantea seguir trabajando con determinación para asegurar 

que todos los niños y adolescentes reciban atención prioritaria por parte de 

pediatras, tanto en los centros de salud como en los hospitales. “Es fundamental que 



 

cada paciente infantil y adolescente tenga acceso a un especialista desde el inicio y 

durante todo el proceso asistencial, garantizando así una atención óptima y de 

calidad”, ha subrayado. 

NOTA DE PRENSA 

 

 

NOTICIAS DESTACADAS 

 

 

Más de 100 sesiones científicas en el 71º Congreso AEP 

 

  

Alrededor de 1 600 especialistas en salud infantil y adolescente se reunieron los 

pasados días 5, 6 y 7 de junio en Valencia para participar en el 71º Congreso de la 

Asociación Española de Pediatría (AEP), la principal cita científica anual de la 

pediatría en España. 

Durante tres días, el Palacio de Congresos de la ciudad fue escenario de más de 

100 sesiones científicas, seminarios y talleres prácticos donde se compartieron los 

últimos avances y retos en el cuidado de la infancia y la adolescencia. En el 

encuentro se dieron a conocer los ganadores de los premios y becas de 

investigación de la AEP, así como la resolución de las subvenciones a proyectos de 

cooperación internacional al desarrollo. 

 

Pero la reunión científica también dejó lugar para el intercambio de experiencias y el 

reencuentro entre compañeros. Además se celebró una carrera popular y diversas 

actividades dirigidas a niños y adolescentes sobre formación en reanimación 

https://www.aeped.es/noticias/doctor-luis-carlos-blesa-baviera-reelegido-presidente-asociacion-espanola-pediatria-legislatura-2025
https://www.aeped.es/plataforma-invest-aep/becas-aep/becas-aep-resueltas
https://www.aeped.es/plataforma-invest-aep/becas-aep/becas-aep-resueltas
https://www.aeped.es/grupo-cooperacion-internacional/noticias/resolucion-subvencion-proyectos-cooperacion-internacional-al
https://www.aeped.es/grupo-cooperacion-internacional/noticias/resolucion-subvencion-proyectos-cooperacion-internacional-al


 

cardiopulmonar (RCP) y sostenibilidad, con el objetivo de fomentar desde edades 

tempranas una ciudadanía más consciente y preparada. 

VÍDEO RESUMEN  

 

ACCESO A SESIONES Y COMUNICACIONES  

 

 

 

Actualización de la base de datos de la AEP 

 

  

En los próximos días, Yolanda Pérez del Amo, de la secretaría de la AEP, se pondrá 

en contacto telefónicamente con los socios con el fin de actualizar la información de 

contacto y personal de la base de datos. 

Contar con una base de datos completa, correcta y actualizada no solo es 

fundamental para mejorar la gestión interna de nuestra asociación, sino que también 

repercute directamente en vosotros, los socios, ya que nos permite enviaros, de 

forma eficaz, información relevante, oportunidades de formación, novedades 

científicas y recursos de utilidad para vuestra práctica clínica diaria. 

https://vimeo.com/1091502443/b35abed81f
https://www.aepeventosdigitales.com/courses/site/961/programa


 

Agradecemos de antemano vuestra colaboración en este proceso de actualización. 

 

 

La AEP se suma un año más al Día de la Atención 
Temprana 

 

  

 

La AEP se une nuevamente a la conmemoración del Día de la Atención Temprana, 

promovido por la Federación Española de Asociaciones de Profesionales de 

Atención Temprana (GAT). Bajo el lema ‘Niños, familias y profesionales, juntos por la 

atención temprana’, esta jornada se celebra el 16 de junio en todo el país para 

recordar que el desarrollo saludable en la infancia debe ser una prioridad para toda 

la sociedad. 

La atención temprana es el conjunto de actuaciones dirigidas a niños y niñas de 0 a 

6 años que presentan trastornos en su desarrollo o riesgo de padecerlos, y 

constituye una herramienta clave para garantizar su bienestar presente y futuro. Se 

estima que cerca de un 10% de la población infantil en España, unos 250 000 

menores, necesita este tipo de intervención. Sin embargo, muchos de ellos siguen 

sin acceso a los servicios necesarios. 

COMUNICADO 

 

 

https://www.aeped.es/noticias/asociacion-espanola-pediatria-se-suma-un-ano-mas-al-dia-atencion-temprana


 

Rechazo a la muerte de niños por hambre en Gaza, 
apelando a la responsabilidad ética internacional 

 

  

 

El Comité de Bioética de la Asociación Española de Pediatría (CB-AEP) y la 

Sociedad Española de Pediatría Social (SEPS) han lanzado un comunicado para 

manifestar la más profunda consternación y rechazo ante las muertes de niños y 

niñas en la Franja de Gaza como consecuencia del hambre, la desnutrición severa y 

el colapso de los sistemas sanitarios y humanitarios.  

Con el escrito, han querido denunciar públicamente que la situación representa una 

grave vulneración de los principios más elementales de la ética médica, del derecho 

internacional humanitario y del principio universal de humanidad que debe regir 

cualquier actuación vinculada al cuidado infantil.   

COMUNICADO 

 

 

 

El Comité de Soporte Vital presenta una guía práctica 
para un verano seguro 

 

https://www.aeped.es/comite-bioetica/noticias/comite-bioetica-aep-y-sociedad-espanola-pediatria-social-denuncian-muerte-ninos-por


 

Según la evidencia científica más reciente, se estima que aproximadamente 60 000 

niños y niñas requieren cuidados paliativos pediátricos en España (alrededor de 2 

500 en Euskadi), lo que supone una prevalencia de 60 por cada 10 000 niños, 

adolescentes y adultos jóvenes. 

 

Desde la Sociedad Española de Cuidados Paliativos Pediátricos (PEDPAL) y la 

Sociedad Española de Cuidados Paliativos (SECPAL) han lanzado un comunicado 

para alertar de que la dotación actual de recursos es claramente insuficiente para 

responder a esta necesidad. 

COMUNICADO 

 

 

 

PEDPAL y SECPAL denuncian la falta de recursos para 
garantizar la atención a los menores en situación de final 

de vida 

 

  

https://www.aeped.es/noticias/sobre-reprobacion-al-equipo-cuidados-paliativos-pediatricos-hospital-cruces-y-falta-recursos


 

En España, los accidentes son la principal causa de muerte en la infancia, y muchos 

de ellos son evitables. Atragantamientos, ahogamientos y golpes de calor se 

intensifican en verano cuando aumentan las temperaturas, las actividades al aire 

libre y el contacto con piscinas y playas. 

 

Ante esta realidad, el Comité de Soporte Vital (CSV) de la AEP ha lanzado una guía 

breve con recomendaciones clave y algoritmos prácticos para ayudar a prevenir 

siniestros y salvar vidas.  

GUÍA PARA UN VERANO SEGURO  

 

 

 

Recomendaciones del Comité de Bioética para el uso 
responsable de imágenes de niños y adolescentes en 

entornos de salud 

 

  

https://www.aeped.es/comite-soporte-vital/noticias/5-verdades-y-5-mitos-sobre-ahogamientos-atragantamientos-y-golpes-calor-en


 

La práctica de compartir imágenes de niños en contextos sanitarios, ya sea en redes 

sociales, publicaciones institucionales, medios de comunicación o campañas de 

sensibilización, debe abordarse con extrema precaución. 

 

Así lo ha advertido el Comité de Bioética (CB) de la AEP, que acaba de hacer 

públicas una serie de recomendaciones éticas dirigidas tanto a profesionales como a 

instituciones y familias, con el objetivo de preservar la intimidad, la dignidad y los 

derechos de la infancia.  

DECÁLOGO DE RECOMENDACIONES 

 

 

 

La AEP y otras sociedades científicas se posicionan para 
la prevención del consumo de alcohol 

 

  

El consumo de alcohol es la segunda causa prevenible de mortalidad en nuestro 

país con cerca de 15 000 fallecidos al año. Y según datos de la encuesta ESTUDES, 

el 53,6% de los menores entres 14-18 años han consumido alcohol en el último mes, 

y se han emborrachado el 20,8% de estos jóvenes.  

https://www.aeped.es/comite-bioetica/noticias/pediatria-publica-un-decalogo-recomendaciones-uso-responsable-imagenes-ninos-y


 

Por ello, la AEP ha querido sumarse a más de una veintena de sociedades 

científicas para esbozar las líneas de acción prioritarias necesarias para reducir el 

impacto en la salud de las bebidas alcohólicas. 

POSICIONAMIENTO 

 

 

 

Por un hospital más seguro para los niños y 
adolescentes 

 

  

 

Con motivo del Día del Niño Hospitalizado, el Comité de Calidad Asistencial y 

Seguridad del Paciente de la AEP y la Sociedad Española de Pediatría Interna 

Hospitalaria (SEPIH) han querido reafirmar su compromiso con una atención 

centrada en la seguridad, calidad y dignidad de los pacientes más jóvenes en el 

ámbito de la hospitalización en todas sus modalidades y niveles asistenciales. 

COMUNICADO 

 

 

 

ENTREVISTA 

 

https://www.aeped.es/noticias/compromiso-las-sociedades-cientificas-prevencion-consumo-alcohol-y-sus-consecuencias
https://www.aeped.es/comite-calidad-asistencial-y-seguridad-en-paciente/noticias/por-un-hospital-mas-seguro-los-ninos-y


  

 

La SPMYCM agrupa hoy a 2 400 socios entre numerarios, jubilados y residentes. 

Bajo la presidencia actual del Dr. Sánchez Perales, la sociedad promueve la 

formación continuada, contribuyendo a que los pediatras sean cada vez mejores 

médicos y desarrollen satisfactoriamente su principal misión: la atención a los niños y 

adolescentes. 

ENTREVISTA 

 

 

TU FORMACIÓN AL DÍA 

 

  

https://www.aeped.es/noticias/entrevista-fernando-sanchez-perales-presidente-sociedad-pediatria-madrid-y-castilla-mancha


 

La Academia AEP celebró el pasado mes de mayo tres ‘Encuentros con la 

Ciencia’.  El primero de ellos, titulado ‘Transformando el futuro de la diabetes tipo 

1: programa de cribado y diagnóstico temprano’, el segundo versó sobre ‘Salud 

mental infanto-juvenil: aspectos legales para el ejercicio profesional sanitario’ 

y el último abordó la temática ‘Pediatría y enfermedades raras, un compromiso 

urgente’. Todos ellos están ya disponibles en la web Eventos digitales AEP para que 

puedas visionarlos cuando quieras. 

WEBINARS 

 

 

HABLANDO DE PEDIATRÍA 

 

 

En el mes de mayo, los medios de comunicación generales y especializados se han 

hecho eco de informaciones relacionadas con la pediatría y la salud infantil. Nuestro 

agradecimiento y reconocimiento, como siempre, a todos los profesionales que 

colaboran en la actividad divulgativa de la AEP. 

 

Presencia de la AEP en mayo de 2025 

  

La AEP presenta el estudio RESIA que analizará el impacto de fenómenos 

como la Dana en la salud de niños y adolescentes de Catarroja 

La AEP, en el marco de su congreso anual, ha presentado el proyecto RESIA, un 

estudio pionero que analizará  a corto, medio y largo plazo el impacto físico, 

https://www.aepeventosdigitales.com/encuentros


 

emocional y ambiental de las inundaciones en la infancia de Catarroja y Sedaví. Esta 

investigación, de carácter longitudinal, busca no solo cuantificar los efectos del 

desastre natural sobre la salud y el bienestar de los menores, sino también identificar 

los factores de protección y resiliencia que pueden ayudar a mitigar sus 

consecuencias en el futuro. 

 

El estudio se plantea como una herramienta para generar evidencia científica útil en 

la elaboración de estrategias preventivas y de atención en emergencias climáticas.  

NOTA DE PRENSA 

 

 

Un modelo de atención compartida que aspira a garantizar el control de la 

enfermedad celíaca pediátrica y facilitar la transición a la vida adulta  

La enfermedad celíaca ya no es solo una cuestión hospitalaria. Con una prevalencia 

estimada del 1% al 2% de la población, representa una de las patologías crónicas 

más frecuentes en la infancia. Sin embargo, pese a contar con un tratamiento eficaz, 

la dieta sin gluten, hasta un 35% de los adolescentes diagnosticados abandona las 

revisiones médicas, lo que pone en riesgo su salud a largo plazo.  

Para revertir esta situación, la AEP ha presentado un documento de consenso que 

redefine el seguimiento del paciente celíaco pediátrico en España, incorporando de 

forma activa a la Atención Primaria y promoviendo un modelo de atención 

compartida con las unidades hospitalarias. 

NOTA DE PRENSA 

 

Una educación sexual integral ayuda a retrasar el inicio de las relaciones 

íntimas y a prevenir conductas de riesgo en adolescentes 

La AEP, en su 71º Congreso, se ha hecho eco de la evidencia científica que respalda 

la eficacia de la educación sexual integral para reducir comportamientos sexuales de 

riesgo, como el inicio precoz de las relaciones, el número elevado de parejas 

sexuales o el sexo sin protección.  

Además, ha puesto el foco en los peligros del acceso a la pornografía como fuente 

principal de información sexual entre adolescentes. Según datos del Instituto de la 

Juventud, en España la media de inicio de las relaciones sexuales se sitúa en los 

https://www.aeped.es/noticias/aep-presenta-estudio-resia-que-analizara-impacto-fenomenos-como-dana-en-salud-ninos-y-adolescentes
https://www.aeped.es/noticias/aep-presenta-un-modelo-atencion-compartida-que-aspira-garantizar-control-enfermedad-celiaca


 

16,2 años, mientras que la masturbación comienza en torno a los 12 años y la 

práctica del sexo oral a los 14,2 años. 

NOTA DE PRENSA 

 

 

La lactancia y el uso del chupete reducen el riesgo de muerte súbita del 

lactante y la exposición al tabaco, alcohol y drogas lo aumentan  

En el 71º Congreso AEP  se ha presentado un estudio que ha investigado las causas 

de 132 fallecimientos ocurridos en la Comunidad Valenciana en una década.  El 

análisis halla que la muerte súbita se da más en niños que en niñas, tiene su pico de 

mortalidad entre el primer y el segundo mes de vida, y sucede en mayor medida a 

medianoche y a primera hora de la mañana. Además, pone de relieve el bajo grado 

de conocimiento por parte de las familias de factores de riesgo como dormir boca 

abajo, practicar colecho o el sobrecalentamiento; y factores protectores, como el uso 

del chupete. 

NOTA DE PRENSA 

 

 

Los pediatras expertos en obesidad infantil proponen no esperar: se debe 

tratar sin demora  

Las altas tasas de sobrepeso y obesidad infantil en España (36,1%) urgen 

estrategias de prevención y tratamiento precoces a cargo de equipos 

multidisciplinares y con coordinación entre la pediatría de atención primaria y el 

hospital. Las nuevas formas de tratamiento incluyen la entrevista motivacional, la 

terapia intensiva en estilos de vida y la farmacoterapia. Además, en los adolescentes 

mayores de 13 años con comorbilidades graves se puede plantear la asistencia en 

unidades que dispongan de cirugía bariátrica. 

NOTA DE PRENSA 

 

Los servicios de radiología pediátrica trabajan para reducir las radiaciones de 

las pruebas de imagen a las imprescindibles   

https://www.aeped.es/noticias/una-educacion-sexual-integral-ayuda-retrasar-inicio-las-relaciones-intimas-y-prevenir-conductas
https://www.aeped.es/noticias/lactancia-y-uso-chupete-reducen-riesgo-muerte-subita-lactante-y-exposicion-al-tabaco-alcohol-y
https://www.aeped.es/noticias/los-pediatras-expertos-en-obesidad-infantil-proponen-no-esperar-se-debe-tratar-sin-demora


 

La AEP, en el marco de su 71º Congreso Nacional, ha defendido la necesidad de 

cambiar la tendencia actual de realizar cada vez más pruebas radiológicas a la 

población infantil, siendo éstas prescindibles en muchas ocasiones. Así lo ha puesto 

de manifiesto el doctor Ignacio Delgado Álvarez, especialista en radiodiagnóstico del 

Hospital Universitari Vall d'Hebron en su ponencia titulada ‘¿Qué no hacer en 

radiología pediátrica?’.  

NOTA DE PRENSA 

 

 

TE RECOMENDAMOS 

 

  

 

• Abordaje del paciente con enfermedad metabólica y 

mitocondrial. Inscríbete aquí. 

• Medicina medioambiental: qué hacer para mejorar mi salud y la de 

todos. Inscríbete aquí. 

• Bioética en pediatría 2025. Inscríbete aquí. 

• Anales de Pediatría: disponible el volumen 102, número 5 de junio de 2025. 

Consultar aquí.  

 

 

UNIDOS POR EL RECONOCIMIENTO DE LAS ESPECIALIDADES 

PEDIÁTRICAS 

 

https://www.aeped.es/noticias/los-servicios-radiologia-pediatrica-trabajan-reducir-las-radiaciones-las-pruebas-imagen-las
https://continuum.aeped.es/courses/info/1532
https://continuum.aeped.es/courses/info/1500
https://continuum.aeped.es/courses/info/1501
https://www.analesdepediatria.org/es-vol-102-num-6-sumario-S1695403325X00059


 

¿Nos ayudas a conseguir nuevas adhesiones? También puedes colaborar 

compartiendo nuestras demandas para lograr nuevos apoyos. 

  

FIRMA AQUÍ 

 

 

¿TE HAS PERDIDO ALGÚN BOLETÍN? 

Aquí puedes leer los anteriores 

 

MÁS INFORMACIÓN SOBRE LO QUE HACEMOS 
 

https://www.change.org/p/sin-especialistas-pedi%C3%A1tricos-no-hay-salud-infantil-reconocimiento-oficial-ya
https://www.aeped.es/boletin-informativo


 

 

https://www.aeped.es/ 

https://continuum.aeped.es/ 

https://vacunasaep.org/ 

https://enfamilia.aeped.es/ 

 https://www.aepeventosdigitales.com/ 

https://www.analesdepediatria.org/ 

https://evidenciasenpediatria.es/ 

https://www.aeped.es/sociedades-regionales 

https://www.aeped.es/especialidades 

  

  

 

 

PARA SEGUIRNOS AL DÍA 
 

 

 

X AEP  

 

 

 

X CAV-AEP 

 

 

 

X En Familia  

 

 

 

Facebook CAV-AEP 

 

 

 

Facebook en Familia  

 

 

 

Instagram en Familia  

 

 

 

LinkedIn AEP  

 

 

   

 

Muchas gracias por leer.  Si te gustó comparte el boletín...o tuitéalo 
  

 

 

 

   

 

https://www.aeped.es/
https://continuum.aeped.es/
https://vacunasaep.org/
https://enfamilia.aeped.es/
https://www.aepeventosdigitales.com/
https://www.analesdepediatria.org/
https://evidenciasenpediatria.es/
https://www.aeped.es/sociedades-regionales
https://www.aeped.es/especialidades
https://x.com/aepediatria
https://x.com/CAV_AEP
https://x.com/AEP_EnFamilia
https://www.facebook.com/CAV.AEP
https://www.facebook.com/EnFamilia.AEP
https://www.instagram.com/enfamiliaaep/
https://www.linkedin.com/company/asociaci%C3%B3n-espa%C3%B1ola-de-pediatr%C3%ADa/
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